
DE ARROIOS 2025 Programa 2>9 Abril

Entrada gratuita · Aberto a toda a comunidade
MAIS INFORMAÇÕES: 967 879 074

Aceda ao QR Code  
para mais informações 

2 ABRIL
Ação de Sensibilização “Um brinde à (tua) Saúde” 
Ação de Sensibilização “Cuidados de Higiene Oral” 

Inauguração da Exposição “Liga-te a nós, Liga-te à vida”
5 ABRIL
Rastreio Cancro da Pele e Cancro Oral *

Rastreio Hipertensão 
Rastreio Glicémia e Colesterol 
Divulgação de Serviços 
Visita aos Espaços Nobres da Nova Medical School *

6 ABRIL
Visita aos Espaços Nobres da Nova Medical School *

7 ABRIL
Aula de Movimento 
“Com o Sol Não se Brinca” 
Rastreio Tensão arterial e glicémia
Divulgação de serviços
Mitos em Saúde “Desmistificar e educar a comunidade” 
ABC do Centro de Saúde

HORA
14h30 
14h30

15h00

9h00-18h00
9h00-13h00  
9h00-13h00  
9h00-13h00  
15h00-16h00  

15h00 - 16h00  

10h00  
10h00-16h00
10h00-16h00
10h00-16h00
10h00-16h00
10h00-16h00

ENTIDADE  |  LOCAL
SAAP  |  MERCADO DE CULTURAS
Clínica Dentária Santa Madalena  |  Sala de Leitura  
Clodomiro Alvarenga  
LPCC  | GALERIA SEDE ANITA GUERREIRO

LPCC  |  POSTO CLÍNICO
USF Sétima Colina  |  MERCADO DE ARROIOS
Gabinete Enfermagem JFA  |  MERCADO DE ARROIOS
Comfort Keepers  |  MERCADO DE ARROIOS
NOVA MEDICAL SCHOOL

NOVA MEDICAL SCHOOL

LGC  |  LARGO DO INTENDENTE
LPCC  |  LARGO DO INTENDENTE
Farmácia Confiança  |  LARGO DO INTENDENTE 
Comfort Keepers  |  LARGO DO INTENDENTE 
USF Sétima Colina  |  LARGO DO INTENDENTE 
USF Sétima Colina  |  LARGO DO INTENDENTE 
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PG Público Geral PI Público Infantil PJ Público Juvenil PS Público Sénior

7 ABRIL
Rastreio às infeções sexualmente transmissíveis 
Divulgação Iniciativa Lisboa sem Sida
Divulgação Projeto RADAR 
Sensibilização sobre tabaco e doença pulmonar obstrutiva crónica
Palestra “Higiene íntima feminina”
Ação de sensibilização “Incontinência urinária feminina” 
Workshop sobre Dieta Mediterrânica*

Avaliação da glicémia e pressão arterial
8 ABRIL
Rastreios Cardiovasculares Marca Mundos 
Saber é Saúde: Mitos | Realidades na área da saúde* com performance teatral

9 ABRIL
Investigadores por um dia* 
Saúde com Ciência* 
Yoga para a Saúde*

HORA
10h00-16h00
10h00-16h00
10h00-16h00
10h00-16h00

11h00
14h30

14h00-16h00
9h00-18h00

14h30
14h30

10h00-12h00 
14h00-16h00

15h00

ENTIDADE | LOCAL
 GAT  |  LARGO DO INTENDENTE 
CML  |  LARGO DO INTENDENTE 
SCML |  LARGO DO INTENDENTE 
USF Almirante  |  LARGO DO INTENDENTE 
Farmácia Confiança  |  GALERIA ANITA GUERREIRO
Saúde SCML  |  GALERIA ANITA GUERREIRO
LabKitchen  |  NOVA MEDICAL SCHOOL  
FARMÁCIA HOLON MORAIS SOARES

Átrio da Faculdade  |  NOVA MEDICAL SCHOOL
Auditório  |  NOVA MEDICAL SCHOOL

Pólo de Investigação  |  NOVA MEDICAL SCHOOL
Pólo de Investigação  |  NOVA MEDICAL SCHOOL
Pólo de Investigação  |  NOVA MEDICAL SCHOOL
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MORADAS:  
 Galeria Anita Guerreiro – Largo do Intendente Pina Manique, nº40-42
Posto Clínico – Rua Passos Manuel, nº20, R/C
Mercado de Culturas – Mercado Forno do Tijolo
Sala de Leitura Clodomiro Alvarenga – Mercado do Forno do Tijolo
Átrio da Faculdade NOVA Medical School – Campo Mártires da Pátria, 130 
Pólo de investigação NOVA Medical School – Rua Câmara Pestana,nº6
Átrio da Faculdade – Campo Mártires da Pátria, 130 – NOVA Medical School 
Farmácia Holon Morais Soares – Rua Morais Soares,111

* Mediante inscrição 
  através de:


