
  

 
 

   
 

                               EB N. º1 de Lisboa – CAF                            

Semana de 2 a 6 de setembro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MANHÃ 

2ª feira 
2 DE SETEMBRO 

3ª feira  
3 DE SETEMBRO 

4ª feira 
4 DE SETEMBRO 

5ª feira 
5 DE SETEMBRO 

6ªfeira 
6 DE SETEMBRO 

Acolhimento 8h- 9h  Acolhimento 8h- 9h Acolhimento 8h- 9h Acolhimento 8h- 9h Acolhimento 8h- 9h 

 
Atividade:  

Roda das Apresentações 
 

 

 
Atividade: 

 Jogo de Quebra-Gelo, 
Quem sou eu?! 

 

 
 

 
Atividade:  

 De TODOS UM! 
Criação do Passaporte, 

Início da Viagem! 
 

 

 
Atividade:  

Atelier de Culinária  
 
 

 
Academia Juvenil de 

Arroios  

 
Atividade:  

À Conquista de Arroios -  
 
 

 
Peddy-Papper pela 

Freguesia de Arroios 
  

Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre 

ALMOÇO  Almoço Almoço  Almoço  
 

Almoço  
(Campo Mártires da 

Pátria)  

Almoço  

 
 
 
 
 
 

TARDE 

 
Atividade:  

Mural de Boas-Vindas 
 

 
  

 
Atividade:   

Quem sou eu?! 
Apresentação de um 

amigo 
 

 

 
Atividade:  

DE TODOS UM! 
Continuação da criação do 

Passaporte. 
 

 

 
Atividade:  

Visita – Galaria Zé dos 
Bois 

 

 
 

Galaria Zé dos Bois - 
Bairro Alto 

 

 
Atividade:  

Assembleia das Crianças 
 

 
. 
 

Brincadeira Livre  Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre 



  
 
 

 

   
 

Semana de 9 a 13 de setembro  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MANHÃ 

2ª feira 
9 DE SETEMBRO 

3ª feira  
10 DE SETEMBRO 

4ª feira 
11 DE SETEMBRO 

5ª feira 
12 DE SETEMBRO 

6ªfeira 
13 DE SETEMBRO 

Acolhimento 8h- 9h  Acolhimento 8h- 9h Acolhimento 8h- 9h Acolhimento 8h- 9h Acolhimento 8h- 9h 

 

Atividade:  
Dança e Música do Mundo 

 
Anfiteatro Gulbenkian 

 
 

Atividade:   
O Jogo das Três Pernas. 

 

 
 Jardim do Torel 

 
 

 

Atividade: 
 Histórias e Lendas do 

Mundo - A Hora do Conto  

 
Biblioteca S. Lázaro  

 
 

Atividade:   
O Desafio do Balão  

 

 
 

Campo dos Mártires da 
Pátria  

 
 

Atividade:  
A Ponte da Amizade  

 
 
 

Jardim do Caracol 
 

Brincadeira Livre  Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre 

ALMOÇO  Almoço Gulbenkian  Almoço  Almoço  Almoço 12h à 13h Almoço  

 
 

TARDE 

 
Atividade:  

Paleta Natural 

 

 
Atividade:  

Feira de Jogos do Mundo 

 
Polidesportivo 

 
Atividade:  

 Visita ao Museu da Saúde 

 

 
Atividade:   

Teatro de Sombras 
 

 

 
Atividade:  

Assalto ao Castelo 

 
 
 
 
 

 


