Academia Juvenil de Arroios 2024/2025 - Atividades regulares

Segunda Terca Quinta
Capoeira
17h30 - 18h30

Academia Abada

Yoga
17h30-18h30

Ginasio da Pena

Capoeira
17h30 - 18h30
Academia Abada

Segunda Quinta
Capoeira Yoga Capoeira
17h30 - 18h30 17h30 - 18h30 17h30 - 18h30
Academia Abada Gindsio da Pena Academia Abada




