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Esta é uma revista pensada, criada,
desenhada, fotografada e escrita
por colaboradores e fregueses

da Junta de Freguesia de Arroios.
Mas ndo é, como parece evidente
para quem a veja, leia ou folheie,
uma revista meramente autarquica.

Fizemos questdo que ndo fosse uma
revista centrada em nés, mas virada
para fora, a imagem de Arroios,
das pessoas e para as pessoas.

Os textos escritos sdo resultado
das nossas conversas, mantendo
a originalidade e o fluxo organico
do discurso oral, ndo seguindo

os parametros normais dos textos
jornalisticos.

MADALENA
NATIVIDADE
PRESIDENTE
DA JUNTA

DE FREGUESIA
DE ARROIOS

A excecdo que confirma aregra é a entrevista
ao historiador e intelectual, José Pacheco
Pereira, que anuncia uma excelente noticia
para os nossos fregueses: o célebre Arquivo
Ephemera, o maior arquivo privado em Portugal,
provavelmente da Europa, vai estar presente
em Arroios em resultado de um protocolo
com a Junta de Freguesia.

Como diz Pacheco Pereira, “tudo o que temos
fica a disposicdo dos fregueses de Arroios.
Isto significa exposicGes, debates, publicagGes
e um posto de recolha”.

Outra excelente noticia, a grande exposicao
sobre os 50 anos do 25 de Abril! A iniciativa
da Camara Municipal de Lisboa, da Junta

de Freguesia de Arroios e da Ephemera,
vai decorrer no Mercado de Culturas,

no Mercado do Forno do Tijolo.

N3o conto mais, para que se possa surpreender.

Boas leituras! Excelente 2024 para todos!

A PO1
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ENTREVISTA

‘ Em 2024 o Arquivo Ephemera

vai ter um local de trabalho em
Arroios, fruto de um protocolo
com a JF de Arroios. Nesta
conversa com José Pacheco
Pereira, fundador do projecto,
vamos conhecer a atividade do
Arquivo e como a sua
implantacdo pode beneficiar o
territorio de Arroios.

ENTREVISTA COM
JOSE PACHECO
PEREIRA

SOBRE 0 ARQUIVO
EPHEMERA

0 que é o Arquivo Ephemera?

O Arquivo Ephemera, gerido pela
Associacdo Cultural Ephemera, é sem
duvida o maior arquivo privado
existente em Portugal e
provavelmente na Europa. Nao estou
a dizer que é o mais valioso, mas é
sem duvida pela sua dimensdo o
maior. E um arquivo omnivoro,
centrado na histéria cultural,
cientifica, econdmica, social e politica
do periodo contemporaneo, numa
perspectiva internacional.

A ros

Como nés somos adeptos da quantidade,
que tem sempre pior fama do que a
qualidade, isso permite-nos identificar
padrdes que de outro modo ndo se veriam
se ndo fosse a dimensdo quantitativa.

E também o arquivo dos “Césares” e dos
“cozinheiros” para usar a terminologia do
poema de Brecht “Perguntas de um
Operario Letrado”, ou seja, tem acervos e
espolios dos “de cima” e dos de “baixo”, de
um lider e fundador de um grande partido
como Francisco Sa Carneiro e de
costureiras, ferroviarios, operarios, etc.

E um arquivo que unifica aquilo que
tradicionalmente é separado, em
Biblioteca, Arquivo e Museu, permitindo
potenciar cada uma destas componentes
em conjunto. Uma das coisas que faz o
sucesso das nossas exposicoes € essa
“conversa” entre materiais muito distintos.

Como se traduz a dimensdo do Arquivo em
numeros?

O Arquivo tem neste momento cerca de 6
quiléometros lineares de estantaria, cerca
de 250.000 titulos de livros, muitas
centenas de milhares de panfletos e
folhetos, de cerca de 100 paises, dezenas
de milhares de cartazes, dezenas de
milhares de fotografias, e milhares de
objectos. Tudo isto se encontra em varios
armazéns em varias localizacoes pelo pais
fora, o que significa que ha um problema de
dispersdo que dificulta a celeridade da
procura.

Existem cerca de 3 milhdes de imagens
digitalizadas, na sua maioria com a
resolucdo dos arquivos das quais apenas
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cerca de 10% estao publicadas em linha. No
blogue e no site ha milhares de seguidores
e de visitas, e a Associa¢do tem cerca de
700 associados. O Arquivo publica uma
série de Cadernos e em colaboracdo com a
editora Tinta da China uma colecc¢do de
livros, realiza dezenas de exposicoes pelo
pais fora, e dezenas de conferéncias e
palestras quer em Lisboa e Porto, como em
concelhos e freguesias de interior.

Tem no seu conjunto uma actividade
publica superior a muitos arquivos dotados
de centenas de milhares de euros.

Posso dizer que José Pacheco Pereira e os
voluntarios do Ephemera sdo “ativistas da
memoria™?

Uma das caracteristicas do Arquivo
Ephemera e que lhe permite a sua
sustentabilidade com escassos recursos é o
facto da maioria do trabalho ser realizado
por voluntarios, cerca de 150 por todo o
pais. E um modelo mais comum no mundo
anglo-saxonico, mas que tem forcas e
fraquezas. De qualquer modo, tem-se vindo
a fazer um esforgo junto dos governos para
alteracGes a lei das fundagdes que concilie
a solidez patrimonial das fundac¢Ges com a
flexibilidade das associacdes de utilidade
publica, e que sirva as pequenas e médias
fundacGes e nao apenas as grandes. Isto
permitiria a evolugao institucional do
Arquivo.

De que forma é que amemoria contribui
para a consolidac3o dos territodrios e

populacdes?

Sem memdria ndo ha identidade, e sem

identidade colectiva, pessoal, profissional,
social e politica, as pessoas sao mais
“pobres”, tem menos poder. Podem ser
mais facilmente manipuladas num mundo
em que a manipulacdo esta cada vez mais
sofisticada e presente nos media. E em
Portugal ninguém possui a capacidade que
0 Arquivo Ephemera tem para garantir a
preservacao da memoria local. Um exemplo
disso é que s6 o nosso Arquivo tem
capacidade, por exemplo, para cobrir
elei¢des autarquicas, em que no ano de
2021, existiram 8000 campanhas
diferenciadas por todo o pais, produzindo
mais de 100.000 itens analdgicos, cartazes,
panfletos, brindes, fotografias de ac¢des
de campanha, etc. O Arquivo Ephemera
recolheu até agora cerca de 60% desse
material e em cada visita a uma freguesia
ou concelho recolhe mais para pastas que
estdo em aberto. O mesmo para todas as
eleicdes desde 1975.

A grande exposicdo sobre os 50 anos do 25
de Abril, uma iniciativaCML / JFA /
Ephemera, vai decorrer no Mercado de
Culturas, no antigo Mercado do Forno do
Tijolo. O que vamos ali descobrir?

Vai haver centenas de realizagdes para
comemorar o 25 de Abril nos seus 50 anos
por todo o pais. Tentamos fazer diferente
numa exposicao cujo titulo mostra a nossa
intencado e os limites: “10 Dias que
Abalaram Portugal”. E minimalista na
cronologia, de 25 de Abril a 4 de Maio, mas
maximalista no contetido explorando os
grandes recursos originais do Arquivo e
trazendo novas informagdes e documentos
até agora desconhecidos. O titulo diz tudo,

A Pos
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que “abalaram”, que mudaram primeiro pela forca da
liberdade, depois pela construgdo da democracia.

Que outros projetos traz para Arroios decorrentes
do protocolo firmado com a JF Arroios?

Tudo o que temos fica a disposicao dos fregueses de
Arroios, e penso que ndo é preciso acrescentar muito.
Isto significa exposicdes, debates, publica¢Ges e um
posto de recolha que pode contribuir para preservar
muito que por falta de espaco, conhecimento,
recursos e gente, acaba por desaparecer. Penso que a
intencao da Junta de Freguesia em ceder-nos este
espaco de trabalho e recolha é-nos muito util, e por
isso agradecemos a generosidade, mas temos a
certeza de que a nossa colaboracdo vai ser frutuosa
para todos os que aqui vivem, que vao poder aceder a
uma memodria viva e que pode n3o parecer a primeira
vista, mas que nos muda. Muda mesmo.

Habituei-me a ouvi-lo dizer «Ndo deitem nada fora».
Deixo-lhe o mote para se despedir dos nossos
leitores.

“Nao deitem nada fora” é um dos nossos motes e
levamo-lo muito a letra. Ja recolhemos materiais e
estadios de futebol em ruinas, antigos sanatdrios
emparedados e coisa deitadas ao lixo. E
aproveitamos tudo, correspondéncia amorosa,
aerogramas enviados da guerra colonial, fotografias
de casamentos, recibos de casas comerciais extintas,
menus de restaurantes, partituras de fados,
manuscritos com poemas e diarios, quer dos de
“cima” quer dos de “baixo". Isso permite-nos saber
coisas que n3do estdo escritas em lado nenhum,
aproximar-nos da vida real, com respeito pelas
pessoas e sabendo como ela é dificil para a maioria,
como ela fala varias linguas, varios géneros, varias
culturas e religides. E por isso que a memoéria é
importante.

A roy
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Tawney from California, USA

& Bixby the dog, 8 anos.
Chegaram a Freguesia recentemente.
Tawney gosta da comunidade local.
Bixby gosta de correr pelas ruas.

L
Maria Fernanda do Brasil .
& Nala a patuda, 1ane. |
Chegaram a Freguesia ha poucos meses.
Fernanda gosta de aproveitar
os bancos dos Jardins.
Nala gosta de ver passar as galinhas.



No bairro onde vivo, ainda ha 20 anos, havia

lojas de ferragens, mercearias, retrosarias;

muitas dessas lojas - que tinham uma vida a pulsar
todos os dias -, hoje tém papel pardo a tapar as montras
e as portas, pd nas prateleiras vazias e teias de aranha
construidas ao longo de anos de uma morte prematura.
Alguém ali passou os seus dias, uma vida inteira feita
de trabalho, alegrias, sofrimento. Havia senhoras

que em algumas caves assomavam o dia inteiro a janela,
apanhavam malhas de meias, havia costureiras, talhos,
floristas, cerzideiras. Hoje sdo lojas de fruta, tabacos

e bebidas, os seus proprietarios vieram de muito longe,
de lugares do mundo onde ndo encontraram a felicidade
de que precisamos para viver. Um pouco melhor seria
reencontrar alguma alegria que foi perdida nos seus
olhos longinquos. Vieram em busca de um sonho,

e se os sonhos sdo como estrelas que nos guiam,

estes ter-se-do por vezes transformado em pesadelo.

E se ha quem se deixe guiar pelas estrelas, por uma
bussola, um padre, porque ndo incluir, numa lista

de amores raros e preciosos, os meus guias?

Os meus guias s&o diferentes. Ao longo das ruas

que me conhecem, todo o tempo livre que tenho

é para os seguir, as vezes perdendo-me, perdendo-os,
sempre na esperanca de que reparem em mim. Ja

os conheco pelo nome e esse som, o das silabas

que o compdem, é razdo perfeita para que por vezes
se dignem olhar para mim.

No meu bairro, na verdade sé os cdes ndo parecem
incomodar-se muito com tanta mudanga.

Ha arelva, os jardins, os parques para cdes, os bebedouros.
Ha todo um mercado de embelezamento, de inovagdo
e dignidade para donos e bichos.

A pPo



Os cdes trazem uma memodria que lhes permite saber
que ndo podem confiar cegamente nos Humanos.

Ha os que s&o passeados pelos donos, ha os que
passeiam o dono. Ha os que passeiam sem trela, talvez
os mais felizes, mas sempre em perigo. As semelhancas
entre cdes e donos sdo por vezes tdo evidentes

e descaradas que parecem ter combinado. Como num
baile temético, eles desfilam pelas ruas do meu bairro.
Conhego-os bem, todos estes amigos do meu bairro.
AElis, o Tobias, o Picasso, a Nisa, a Princesa, o Farad,
aZen, o Lemmy e o Dylan Thomas.

A principio, umas timidas trocas de cumprimentos,
alguma cerimdnia nunca fez mal a ninguém e a distancia
guarda o que nos resta de alma, a alma que dizem viver
nestes corpos um pouco a deriva. Vive implicita entre
nés, amigos de rua, uma economia de troca, a que mais
vantagens nos traz. Alguns deles aprenderam a reserva
a partir da pior experiéncia que se pode ter, a do abandono,
a da violéncia. Mas os olhos, aquele olhar que traduz

a Ultima esperanca, a que ainda vive até ao ultimo
momento. Quem sabe?

Eles fazem parte de um quotidiano que repartimos

e trouxemos para estes nossos dias, disso estou certa.
Serd que evoluimos? Fazem parte de uma mudanca que
se vai tecendo, a passos lentos. Oh, que indefesas criaturas
e tantas, tantas que o mundo alberga. Ndo ha um mundo,
ha vérios e todos paralelos. O dos que acarinham os seus
animais, o do abandono e morte, o dos que nem os filhos
protegem. Entre tantos e tdo cruéis.

Ana Paula Costa nasceu em Angra do Heroismo
em 1958. Vive em Arroios ha mais de 30 anos.

E professora do 3° Ciclo e do Ensino Secundario.
Organizou e dirigiu a Biblioteca da Sede do Inatel.
Foi colaboradora do Guia de Pais e Educadores

do programa Rua Sésamo, do jornal Publico

e do semanario Expresso.

E autora dos livros Daqui Até ao Verdo
(Prémio Nunes da Rosa), Fotobiografia

de Natalia Correia (Publicacées Dom Quixote),
Nome: Natalia (Editora Caleidoscépio)

e 0 Azulador de Horténsias (Editora Origami/
Médio Tejo). Estes dois tltimos livros foram
adaptados ao teatro.

CONTO

Estou sentada numa das esplanadas que resistem
neste bairro ainda t3o feliz e eclético. Ao abrigo do sol
e do mau sal da vida, ouco um amigo que julga seu dever
a analise imediata e sagaz a tudo o que nos rodeia

ou por nods passa. Ja testemunhei uma grande evoluggo,
diz. Sou do tempo em que a sua existéncia era reduzida
a funcdes de trabalho. Ainda sou do tempo em que
alguns cdes levavam o almogo ao dono. O almogo
engolido na oficina. Aos cdes eram muitas vezes dados
nomes de rios, era o Tejo, 0 Guadiana, o Sado. Alguns,
com menos sorte, ficavam acorrentados ao portao
da oficina, da casa, da quinta. O meu amigo vai
esbog¢ando, em tragos largos, desenhos dos donos

e seus cdes, gosta de observar as suas semelhangas.
Ha 50 anos, insiste, os caes choravam, ganiam

e agoniavam na rua por terem sido atropelados e ali,
abeira do passeio, em plena cidade de Lisboa morriam
e eram depois levados pelos carros da Camara. Sem
culpa ou arrependimentos, tudo se passava em breves
pausas que em nada maculavam mais um dia. Atropelar
um cdo era quase como, ainda hoje para alguns, cuspir
para o chdo, um gesto no qual nem se pensa, um gesto
sem consequéncias.

Gosto e preciso de acreditar que havera muito mais
sinais de evolugdo e que ainda terei tempo

de os testemunhar. Estes nossos amigos tém nomes
de cantores, de poetas, de pintores e até, pasme-se,
de queijinhos saborosos. Os nossos cdes, seres que
nos trazem o amor e a empatia que tantos humanos
nem soletrar conseguem.

Ana Paula Costa
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Tenho esta loja ha 24 anos, desde 1999,
autenticamente uma marca do século
passado. E bom sinal! Tudo isto comecou
quando eu era muito pequenino e surgiu
aminha paixao pela banda desenhada.
As primeiras memorias que tenho s3do

de bandas desenhadas nas minhas maos,
desde os 3 ou 4 anos. Depois, uniu-se

o Util ao agradavel. Uni a minha formagao
académica em gest3o com a paix&o por
banda desenhada, apds uma carreira
como consultor de investimentos, meti
na cabeca abrir uma loja online de banda
desenhada. Na altura fui olhado de
soslaio como um maluco, felizmente

o tempo deu-me razdo.

A primeira loja que abri foi em 2002,
no antigo centro comercial Sdo Jodo

de Deus. Estive |4 até 2007, altura em
que arranjei uma loja de rua perto

da Avenida Almirante Reis. Depois a loja
deixou de servir para o que pretendia.
Nas horas de almogo, passava por aqui
onde estamos e comecei a namorar

a loja, inicialmente estava para venda,
até que um dia apareceu para arrendar.
Em finais de 2017 pus m3os a obra

e mudei-me para aqui no inicio de 2018.

Ter vindo para Arroios foi casual, mas
quis manter a localiza¢do para ndo sair
muito do centro fisico onde os meus clientes
estavam habituados. Uma das primeiras
memodrias que tenho da banda desenhada
sou eu a recortar as vinhetas do Spirou

e os Herdeiros, uma heresia, mas ja ali
estava refletida a minha paixdo pela BD.

A batalha mais épica deste negdcio

é uma permanente necessidade

de renovacdo. Estdo sempre a surgir
coisas novas, sempre a aparecer
concorréncia muito agressiva nos precos,
com as quais nem quero competir por uma
questdo de posicionamento.

Aqui na loja temos vérios pequenos
nichos, a banda desenhada americana,
a japonesa, a francesa, muitas edi¢des
de autores portugueses, temos figuras
e merchandising... A clientela vai

dos adolescentes aos adultos.

Av. Almirante Reis, 82-A
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Aquela ideia feita de que a BD é para criancas é um profundo disparate,

ha muito pouca para criancas. Para os adolescentes ha a Manga, com o qual
eles entram a ler BD, de resto a americana e europeia sdo sobretudo para
adultos.

Eu diria que dever-se-ia apostar bastante na BD nas escolas, do ponto de vista
cognitivo é uma ferramenta fundamental, pela associacdo de imagens com texto.
As pessoas que conheco que leem sdo das mais informadas.

Por outro lado, quem despreza a BD s3o as pessoas menos informadas

que conheco.
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Se Arroios tivesse um super-herdi ou personagem de BD, qual seria
o superpoder? N&o sei se consigo responder, mas.. Ha uma
personagem de BD editada por mim, o Inspector Franco,

um policia da Policia Judiciaria prestes a reformar-se, com um feitio
dificil, a moda antiga, no fundo uma excelente pessoa,

que poderia ajudar e muito no que se passa na Freguesia.

A pis



A primeira memdria que guardo de Arroios passa
pelo Jardim Campo dos Martires da Patria, moro

aqui. perto e aproveito muito este pequeno oasis _J 0 a n a R e b e I O

da cidade com os meus filhos. Gosto bastante

el il de Andrade
mfamin i ArtistaPlastica
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Arroios tem lugares com uma luz especial, onde 0 que mais gosto na Freguesia é ser uma zona familiar,
moro tem muita luz. A luz é muito importante jovem e com muita vida. O que menos gosto é o lixo
para quem cria. Escolher Arroios para viver foi acumulado, por falta de civismo de alguns comércios.
uma escolha emocional: é multicultural e esta A Freguesia é de todos, temos de viver em comunidade
rodeada por jardins. e pensar uns nos outros.

A pPi6



AMOR PARA AVIDA

A sugestdo que deixo a Presidente Madalena Natividade é termos mais espacos
culturais, onde os artistas locais possam expor trabalhos acessiveis a todos

os moradores e visitantes. Talvez até exposicdes itinerantes ao ar livre.

Fica a sugestdo.

@joanarastudio

A ry
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A primeira memoéria que tenho tem 15 anos quando conheci pela primeira vez o BUS - Paragem Cultural, uma espécie
de bar, com mood alternativo, com uma porta vermelha chamativa, desces umas escadinhas e entras numa atmosfera
intima, com pessoas de todos os estilos. Senti-me a vontade no meu meio artistico!

Arroios parecia uma Freguesia esquecida de Lishoa, com ambiente pesado, ndo me sentia segura em andar na rua
sozinha. Hoje em dia noto uma diferenca abismal, o bairro ganhou vida, tem novas pessoas, novo ambiente, novos
lugares. Mais modernizado, é certo, mas guarda a tradicdo da Freguesia. Ndo tenho de sair do bairro para descobrir
coisas novas! Em cada esquina, um mundo novo para descobrir.

Né&o tenho um lugar preferido, tenho lugares. Gosto do Rude, gosto do brunch do Brick Café, gosto da Casa Farta,

estou ansiosa para provar e experimentar. Gosto do Primo do Queijo, mas n@o é s6 bares e cafés. Continuamos
a ter lojas tipicas de bairro, drogarias, mercearias... Ainda as temos ca em Arroios, e ainda bem!

A P8



Raku é uma técnica alternativa de cozedura das pecas,
originaria do Japdo, maioritariamente para a cerimonia do cha,
ndo é utilizada no dia a dia, trata-se de uma reliquia da ceramica.
As minhas pecas sdo feitas em grés, uma pasta mais pesada,

um material feito a partir de argila com chamote. Para mim,
transmite a delicadeza e a reliquia que é o Raku, mas também
mostra o lado mais bruto e as arestas por limar.

Dentro da minha forma de ser e de estar, estou ligada a Arroios,
pela mistura muito grande de culturas, de nacionalidades.

Eu identifico-me muito com isso! Uma grande parte de mim

é alternativa e procura pessoas, mentalidades, formas de estar
e linguas diferentes.

- é’égmas.keramus .
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“DENTRO
DAMINHA
FORMA DE SER
EDEESTAR,
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S6 em 2003 vim viver para Arroios, na altura
Freguesia da Pena, agora ndo s6 vivo como trabalho
ha bastantes anos.

Antes de viver na capital do meu pais, vivi em Madrid

e em Roma. Vim por causa de muitas légicas de trabalho
comunitario estarem aqui, € uma Freguesia que
particularmente rica nesse ponto de vista do trabalho
cultural, comunitario e social.

Arroios sempre teve caracteristicas pioneiras

e marcantes para todo o ecossistema de Lishoa,
mas também para o sistema nacional. Ultimamente
temos perdido um pouco, houve momentos de picos
com grande intensidade e criatividade. Nos tltimos
tempos temos vindo a perder significativamente
porque estamos a viver uma perda geral de contetidos,
de nocdo de cidade e uma monofuncionalizacdo

de Lishoa.

E preciso criar redes de apoio e solidariedade, desde logo entre
os mais pobres, mas também nesta estrutura econdmica que
existe, para além da prestacdo de servicos na area da hotelaria
e darestauracdo, pois basta o fluxo turistico desaparecer

ou desviar-se... e a cidade morre! A experiéncia no Quartel do
Cabeco da Bola fez-nos perceber a quantidade de pessoas que
estava a espera de espaco para a criagdo. Temos 60 organizagoes
t3o diversas, mas todas elas com alguma ligacdo territorial. Isto
tem impacto até no comércio local, aqui junto as instalaces,
o café da esquina, aumentou as receitas pela quantidade

de pessoas daqui que & passam.

Como podemos dar a volta? E preciso n3o fazer reset, pois seria
muito traumatico como operacdo de cidade. Sinto que devem
existir logicas diferentes de ecossistema.

A experiéncia no Quartel Cabeco da Bola fez-nos perceber

a quantidade de gente criativa e empreendedora que estava
a espera para ter um espaco de criagdo. O projeto ja aquitem
60 organizacdes. Muito diversas, mas todas elas com alguma
relagdo territorial, algumas até com escala nacional, na verdade,
mas todas elas com com uma relagdo com o bairro.

A Almirante Reis é fundamental, a grande avenida pobre
da cidade e a maior avenida. Sim, se considerarmos

a Rua da Palma, a Almirante Reis e depois a Avenida Gago
Coutinho, é o grande eixo da cidade.

A manutencdo e o reforco do nosso tecido social, cultural
e comercial, ou seja, a construcdo de uma economia para além
do turismo, é fundamental.

Nés defendemos a nossa proposta para o novo espaco. Passa pela
ocupacdo temporaria do Hospital Miguel Bombarda. Ja dissemos
de forma inequivoca, que desejariamos isso, sdo edificios
designados, que possam acolher estas praticas que aqui estdo
e que se possam estender, inclusivamente esta em melhores
condicGes do que nds recebemos estes edificios.

Nés encontramos o Quartel do Cabego da Bola em muito mau
estado, alvo de pilhagens, ndo queremos que isso aconteca

ao patrimanio publico. O Hospital Miguel Bombarda tem edificios
classificados, portanto, nds queremos ajudar na sua manutencao
enquanto ndo for outra coisa.

Queremos que este sistema de cluster e de ecossistema

em Arroios se possa estruturar aqui durante muitos e bons anos.
E 6bvio que nés ndo queremos andar de projeto temporario
em projeto temporario, nds queremos fixar as pessoas.

0 nosso projeto ajudou a fixar muitas pessoas aqui, continua
a fixar muita gente. Um edificio publico quando esta vazio dentro
da cidade, sobretudo nestes espagos, é quase um crime publico.

Nés, na verdade, sé tivemos portas abertas desde outubro
de 2022. Se nds estivéssemos ca estado logo em 2015, tinha
produzido economia, ainda que fosse provisoério.

Mas também pode permitir uma coisa que é todos esses grandes
projetos. Tem de se perceber que ha entidades locais que podem
ficar a trabalhar aqui no Quartel do Cabeco da Bola. Ndo é s6
habitacdo, ndo é monotematico a servicos. Que importante seria
que algumas destas instituicdes se fixassem aqui até para
acolher quem vem de fora.

A Poo



AMOR PARA AVIDA

e de gente que se ndo estivesse aqui, estaria
e desemprego... Aqui, produzimos economia,
alor urgente que teve aqui a trabalhar para
emprego. Isso é muito importante, ou seja,
e continuam e continuarao. Mas ha outras
eram aqui e que ficam por aqui.

Adoro a biblioteca de Sdo Lazaro, se calhar agora mais
erudita, adoro, as minhas filhas sdo frequentadoras
assiduas da biblioteca.

A ideia da cidade de 15 minutos é importantissima.
Arroios ndo tem um teatro. Temos tanta producdo
artistica e ndo temos um teatro!

N&o podemos continuar a falar e ndo implementar.
Toda a gente sabe que é uma coisa positiva.

@tiagomotasaraiva
A P2
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Qual a primeira memdria que guardamos de Arroios?

Qual é o nosso lugar preferido em Arroios?

Que influéncia tem Arroios na nossa vida?

A P



0 que mais gostamos em Arroios?

0 que menos gostamos em Arroios?

Como vemos Arroios a evoluir no futuro?

A Py



i i AMOR PARA AVIDA

e | _" o
3 n.'-* i gt ;'
L™ o

B e S %_:.

- '

- e

L
L ."
£y 3 r w

Que mudangas gostariamos
de ver acontecer?

Carolina: Temos muitas pessoas em situacdo
de sem abrigo a dormir na rua, é muito triste.

Emilio: Cada vez mais, gostariamos que fosse
resolvido para o bem de todos.

b WS 7| R

Que sugestdes fariamos a nossa
Presidente Madalena Natividade?

Carlota: Nao sei, talvez as decoragdes
de Natal mais tarde. Comegam na altura
do Halloween.

Carolina: (risos) N3o é preciso comecar
em outubro, mas a nossarua fica
muito bonita.

A de Arroios. A de...

Carolina: Amor. Sinto amor por este bairro! I
Carlota: Amizade. Também nasci aqui.

Emilio: Animado. Bairro animado.

Carolina: O Emilio nasceu em Espanha...

Emtlio: Mas estou rendido a Arroios.







HOMENAGEM

HOMENAGEM A ACUCENA VELOSO

Acucena Veloso é um nome com lugar cativo no coracdo do Mercado 31 de Janeiro.

Conhecida como a "Peixeira dos Chefes" e "Rainha do Mar Portugués”, a sua histdria
é um exemplo precoce de dedicacdo e paixdo pelo empreendedorismo.

Nascida em Braga, Acucena mudou-se cedo para Lisboa. Deu os seus primeiros
passos no mundo do trabalho aos nove anos de idade, vendendo limGes. No entanto,
logo encontrou o seu verdadeiro nicho de mercado: o peixe. Antigamente, cada
peixeira vendia apenas uma variedade de peixe. A sua madrinha, Laurinda Lisboa,
por exemplo, apenas vendia pescada, e assim comecou Acucena.

0 Mercado 31 de Janeiro sempre foi mais do que um local de trabalho para
Acucena; era a sua segunda casa. Durante anos, acordava cedo todos os dias para
servir os seus fiéis clientes com um sorriso caloroso, que simbolizava a ligacdo

e amizade numa cidade cosmopolita em constante mudanca.

A alcunha "Peixeira dos Chefes"”, por exemplo, ndo foi conquistada por acaso.
Varios chefes de cozinha, tdo bem conhecidos na praga mediatica, confiavam

na escolha do melhor peixe. Muitos dos pratos deliciosos servidos a mesa

dos restaurantes mais conceituados da capital passaram pelas maos habilidosas
de Acucena Veloso.

A histéria de Acucena Veloso é um testemunho de perseveranca, paixdo

e compromisso com o oficio. Ndo foi apenas uma peixeira talentosa, mas parte
indelével da nossa comunidade local e do Mercado 31 de Janeiro. O seu legado
continua vivo nas maos da sua filha, Susana Veloso, que, embora confesse ndo
gostar de pescada, continua o legado da mae. Agucena vivera para sempre

na memoria daqueles que tiveram a sorte de cruzar o seu caminho.

@peixariaveloso

A roy



*texto original escrito em conformidade com as normas do Acordo Ortografico de 1990.

DESPORTO

Desde 1986, e sem qualquer interrupcdo, o CDEC tem-se dedicado a promocdo

da prética desportiva na modalidade do andebol. Ao longo da sua existéncia,
centenas de atletas tém praticado desporto neste Clube com diferentes niveis

de desempenho; desde os que tém sido internacionais nas diferentes Selec¢des
Nacionais do Desporto Escolar e do Desporto Federado, aos que sé tém uma
vertente competitiva interna e aqueles que, ndo menos importante, o fazem
apenas com uma preocupacao lidica. 0 CDEC, enquanto Clube Desportivo Escolar,
assume o seu papel de entidade com uma forte vertente de Responsabilidade
Social, incentivando os mais novos a pratica do desporto, enquanto atividade base
de ocupacdo de tempos livres e promotor de estilos de vida mais saudaveis.

Como Clube de escola que &, o0 CDEC vive de uma estrutura de dirigentes, técnicos,
atletas e familias que partilham do mesmo espirito e disponibilidade, sem qualquer
tipo de remuneracdo, que suporta a quase totalidade das despesas inerentes

ao funcionamento do Clube, incluindo deslocacges, estadias e demais custos logisticos.

As primeiras referéncias que existem relativamente a uma estrutura organizada
de Andebol no Liceu Camdes, remontam ao ano lectivo 1966/1967. A equipe junior
venceu a fase continental do Campeonato da Mocidade Portuguesa e deslocou-se
a Luanda para disputar a fase nacional com uma equipe de Angola - Liceu Diogo Cao
de Sa da Bandeira, e uma equipe de Mogambique - Escola Industrial e Comercial
Freire de Andrade da cidade da Beira.

O Clube iniciou as suas actividades desportivas regulares em Novembro de 1986
integrado no movimento dos clubes jovens da Freguesia de Arroios, local onde
tem a sua sede, sob a designacao de «Nuicleo Desportivo Camdes».

Em16/12/1988, por publicacdo no Diario da Republica n® 289 da lll Série, é criado
o Clube Desportivo Escolar Camdes (CDEC) que se dedica, nessa época, exclusiva
mente ao andebol feminino, tendo a sua sede no Liceu Camdes, na Praca José
Fontana, hoje Escola Secundaria Camdes. O seu grande objectivo é o da formagdo
de jovens atletas dentro de uma correcta perspectiva da pratica do desporto.

O Clube torna-se assim, para muitos, uma segunda casa onde a amizade, a convivéncia
e o respeito mutuo, motivam e preparam o jovem para os valores da vida em sociedade,
sempre com um espirito de cooperacdo e entreajuda.

Se nasceste entre 2006 e 2015 e gostas de Andebol, junta-te ao Camdes!

0 Andebol é um desporto coletivo, simples e divertido. Podes aprender facilmente
o basico, se gostas de correr, saltar e rematar com uma bola. O Andebol oferece-te
uma sucessao de fases explosivas e intensas.

Inscreve-te: cdec.captacao@gmail.com
@camoesandebol
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DESPORTO

VY

Da esquerda para a direita: Hipélito Silva, Jorge Rodrigues (vice-presidente),
Francisco Milne, Jodo Milne, Luis Lacerda (capitdo equipa de veteranos),
Guilherme Kuipers, Pedro Fernandes (treinador e dirigente) e Tiago Galv&o.
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A Academia Juvenil de Arroios (AJA) surge enquanto projeto
infantojuvenil e visa a promocdo de acdes educativas, culturais
e desportivas implementadas pela Secg¢do de Educacdo

e Juventude.

Estas acdes destinam-se a criangas entre os 6 e 0s 12 anos
(componente infantil) e jovens entre 0s 13 e 0s 17 anos
(componente juvenil). A AJA disponibiliza diversas atividades
regulares em horario ndo letivo: jornalismo e video, basquetebol,
danca indiana, futsal, xadrez, capoeira, yoga, danca contemporanea,
teatro, coro e boxe que se concretizam em instala¢des da Junta
de Freguesia de Arroios ou em coletividades sediadas

no territorio.

Para inscrices e mais informacGes devera contactar a equipa
através do Email - academiajuvenilarroios @jfarroios.pt
ou contacto telefénico - 96 102 43 04

A P



A Academia Sénior de Arroios (ASA)
disponibiliza um conjunto

de disciplinas e atividades
formativas, educativas, culturais
e sociais, de convivio e de lazer

a pessoas maiores de 55 anos

de idade com vista a prevencdo
do isolamento social e combate

a sua exclusao.

Neste momento a ASA contempla
um total de 25 disciplinas, tedricas
e praticas, tais como: Inglés,
Espanhol, Tecnologia, Pilates, Canto
Coral, Cavaquinho, Teatro, Desenho
e Pintura, Xadrez entre outras,
além de varias iniciativas e acdes
de carater ndo formal que decorrem
ao longo do ano letivo e que permitem
a dinamizacdo e envolvimento

da populagao sénior do territorio.

Para inscricdes e mais informacGes devera contactar
a equipa através do email - acaosocialsaude @jfarroios.pt
ou contacto telefdnico - 218 160 977.

A P



ACAQ SOCIAL E SAUDE




De 29 de setembro a1de outubro de 2023, o nosso Mercado de Arroios recebeu a segun“il"'iligib
da Festa do Livro Independente da Freguesia de Arroios (FLIFA), um eventode entradagratuita
que celebrou a diversidade e a criatividade dos editores, livreiros e livros independentes.

A FLIFA contou comaparticipacio de mais de 70 editoras e livreiros independentes de todo o pais,

que apresentaram as suas obras e projetos, mui i comercial habitual. Os visitantes
puderam encontrar livros de todos os géne! taa ficcdo, passando pelo ensaio,
pelailustracdo, pela banda desenhada e pelo livro de artista. ——

A programacéo cultural deste evento foi igualmente rica e variada, com mais de 20 eventos que incluiram F ' ﬂ
conversas, workshops e uma leitura encenada. Entre os convidados, destacaram-senomescomo -
Hugovan der.Ding, Pacheco Pereira, Rui Relpinho, Carlos Vaz Marques, Jaime ira Pinto, ——
Artistas Unidos, Pedro Mexia, entre muunsbutros, que partilharam as su
e paixdes Ilterarlas g ', *- =
cmr ’ *\.--.:; =" P _}""

A FLIFA foi també oportunidade para divulgar a participacdo dacidade de LishoanaFeira
Internaciona enos Aires de 2024, na qual sera cidade convidada de honra. Neste sentfdo,
; houve uma mo de autores; gueses e luséfonos, bem como uma conversa sul:reL ;

~ asrelacdes cult tre Porl:u pale a. Pl

-w

s, com o apoio da Camara Municipal

A Festado Livro é uma iniciati esia
de Lisboa, que pretende fomentar a leitura e a cultura, valorizando ¢ D d
e livros independentes. Vivemos uma festa dos livros, mas também das pessoas que os fazem
e dos que os leem, numa atmosfera de liberdade, irreveréncia e convivio.



regressa a Arroios
em 2024

No ultimo dia do TODOS em Santa Clara o Vereador da Cultura,
Diogo Moura, anunciou que o Festival se desloca para Arroios
entre 2024 e 2026.

0 TODOS-Caminhada de Culturas é um festival que celebra

o valor do dialogo intercultural, através das artes
contempordneas, promovido entre a Cdmara Municipal de Lishoa
e a associacdo Academia de Produtores Culturais.

Mais do que uma festa, o TODOS é um espaco para o encontro

e o convivio entre pessoas de diversas culturas, idades e religides,
que vivem e trabalham em Lisboa. Nomada na cidade, a cada trés
anos o festival muda de freguesia, de modo a poder trabalhar,

ao longo de cada ano, projetos artisticos e culturais comunitarios
e participativos, de proximidade, com diversas entidades publicas
e privadas de cada territério, tais como Juntas de Freguesia,
escolas, associacdes locais, lojas, casas particulares, igrejas,
jardins e monumentos... Simultaneamente, o TODOS apresenta,
em cada bairro, espetaculos nacionais e internacionais, de grande
qualidade, que se cruzam com as problematicas do mundo
contemporaneo, convocando néo so os olhares dos residentes
locais, mas igualmente os olhares forasteiros, atraindo uma

1 pluralidade de espetadores, nacionais e estrangeiros, para
I as pragas e ruas das freguesias lisboetas.
Observatoério, também, das praticas interculturais entre
os lisboetas, o TODOS analisa, e reflete, sobre o modo como,

em cada freguesia, as populacdes e os servigos publicos
t valorizam, ou n3o a pluralidade cultural de cada territério.

Nos préximos trés anos o TODOS é acolhido pela freguesia
de Arroios, regressando ao territério onde comecou em 2009.

Legenda da foto: Miguel Abreu, diretor do Festival, Diogo Moura,
vereador da Cultura, e Madalena Natividade, presidente da Junta
de Freguesia de Arroios.

Mais informacdes
sobre o festival em:

' I

l é CAMINHADA DE CULTURAS



ﬁh' 5N

A mdsicaé l?ln;{rm ldentldidlltultural que desempenha um papel de entretemm;to
e expressdo artistica. Ela transmite um sentimento de pertenca e unido entre pessoas
que compartilham valores e raizes culturais. E funciona como uma ponte cultural,
permitindo que pessoas de diferentes origens se possam relacionar e compreender melhor
outras culturas.

Imbuidos dessa miss&o - e com o apoio dos respetivos parocos - a Junta de Freguesia
de Arroios celebrou o Natal nas trés igrejas do nosso territério. Na Igreja de Nossa Senhora
dos Anjos teve lugar o concerto «Fado é Oracdo» com José Cid, Manuel Jodo Ferreira,
Teresa Tapadas, Afonso de Noronha Lebre e Miguel Lundum, acompanhados por Bruno
Mira na guitarra e Pedro Pinhal na viola.

Na Igreja de Nossa Senhora da Pena decorreu o concerto do Quarteto Arabesco que
interpretou musica natalicia do Barroco italiano e francés. Por Gltimo mas ndo em
ultimo, na Igreja de Sdo Jorge de Arroios, onde o Coro sinfdnico Lishoa Cantat ja tinha
atuado com a Orquestra Filarménica Portuguesa no «Requiem de Mozart», regressou
pela ocasido do Dia dos Reis, com a sua formacdo de cdmara, para interpretar varias
cancdes alusivas a quadra natalicia.

Perante assisténcias que esgotaram os espacos, cruzaram-se a musica e a espiritualidade,
valorizando-se a cultura e 0 nosso patriménio. Esperamos que tenha gostado deste
programa musical pelo Natal em Arroios e que nos acompanhe nas préximas iniciativas
culturais da Junta de Freguesia de Arroios.

A P36
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ARBUSTOS
PLANTADOS

ESPETADORES
CONCERTOS DE NATAL

. ANIMAIS APOIADOS
PROGRAMA VET NA RUA

CRIANCAS PARTICIPANTES
VERAO EM MOVIMENTO




Composta por 19 membros
eleitos, em representacdo
dos partidos politicos:

* Antdnio Cal Golcalves - PSD

* Joana Freire da Silva Pinto
Coelho - CDS

* Alexandra Isabel Machado
Cordeiro - CDS

¢ Luis Francisco do Couto Bento
de Sousa

* Maria Joana Camacho Pinela
Martins Damas

¢ Paula Cristina dos Santos Ferreira
Castella Correia

* Bernardo Luis Amador Trindade
« Vitor Manuel da Cruz Carvalho
* Maria Catarina Melro Praxedes
da Silva

« Vitor Carlos Teles Fernandes

* Joana Guerreiro Mestre

* Anna Nemcova de Almeida

* Ana Luisa Martins Pereira Mirra
¢ Francisco Duarte Canastrinha
Tavares Alves

* Joana Filipa Mourisca e Pires
Teixeira
* Margarida Anténia Antunes Barata

¢ Cristina Maria Neves Nunes
* Patricia Leitdo Mariano

* Carlos Miguel Prata da Silva

CDS-PP

Passados 2 anos de mandato

é importante tirar algum tempo para
refletir qual tem sido a marca deixada
pelo CDS-PP na gestdo desta freguesia
tdo querida por todos nds.

Essamarca encontra-se polvilhada
por quase todas as diferentes areas
implicadas na gestdo da freguesia,
desde uma politica financeira

de equilibrio e contas certas, uma
gestdo dos espagos publicos com
enfoque na expansao das zonas
verdes e da drea florestada da freguesia,
uminvestimento reforcado nobem-estar
animal - quase triplicando o orcamento
inicial e criando varios protocolos com
vista aimplementacdo de programas
CED e apoio a familias carenciadas
no cuidado animal; um investimento
na cultura, promovendo a literatura

e amusica como elemento de unido

e partilha, umarevitalizagdo dos nossos
mercados, uma expansdo das areas
de atendimento na freguesia,

uma presenga constante da nossa
acdo social e servicos educativos

e muito, muito mais.

O trabalho deste executivo demonstra
aquilo que os fregueses de Arroios
sempre souberam, que ser CDS-PP
@ apostar na boa gestdo publica,

na preservagdo donosso espago comum,
no desenvolvimento das nossas bases
culturais e no apoio aos mais carenciados.
E demonstrar que o poder local pode
ser gerido com humanidade, proximidade
e carinho.

A pP3s

deso

0 PSD assenta na solidariedade, na
liberdade e na defesa da igualdade,
os principios basilares da nossa
pratica politica, de mobilidade social,
de combate a caréncia material dos
grupos sociais mais vulneraveis e na
vitalidade da agdo da sociedade civil
independente dos poderes publicos.
Para tal, em Arroios, defendemos
que as atividades dos CAF, AAAF e
AEC sejam da responsabilidade da
Freguesia; a reparagao e reposicao
da sinalizagdo vertical e horizontal
para garantir a seguranca cidads;
reparacdo e manutencdo das placas
toponimicas; reparagao e
manutencdo das calcadas, espagos
verdes e demais espagos publicos;
limpeza, manutengao e lavagem das
ruas e espagos publicos; que sejam
encontradas medidas que garantam
um tratamento humanitario e
personalista aos sem-abrigo e aos
imigrantes, que nanossa Freguesia
se encontram semrespostas
adequadas ao respeito da “pessoa
humana” e dos “direitos humanos”:
atencdo e protecdo aos cidaddos
que aquifazem a sua vida; “carta
doruido” que possibilite e garanta
050ssego e 0 bem-estar dos
residentes; estacionamento para

os residentes e aproveitamento
noturno do Parque de
estacionamento do Mercado

31de Janeiro.




Os eleitos do Partido Socialista

na Assembleia de Freguesia de Arroios
ddo a conhecer a populagdo algumas
iniciativas e propostas que tem promovido.
Assim, temos vindo a reunir com varias
entidades da freguesia para ouvir as suas
preocupagdes e 0s seus anseios
transmitindo-as quer nas sessdes da AF
quer atraves de requerimentos
e/ou pedidos de esclarecimento junto
do Executivo.

Por outro lado, vérias foram

as recomendacdes e mogdes que
apresentamos entre as quais destaca-mos:
- criacdo no site da freguesia de um
“Banco de Ideias Sociais” que torne
possivelarecolha de contributos para
fazer face a crise social que temarrastado
inumeras pessoas para situagoes

de caréncia e/ou de sem abrigo;

- elaboragao de um“Plano de Melhoria
de Acessibilidade Pedonal” com
aintroducdo nos passeios de faixas
de conforto para os pedes de forma

a evitar quedas, nomeadamente,
de criancgas, idosos ou pessoas

de mobilidade reduzida;
-implementagdo de um“Plano de Poupanga
para aReducdo do Consumo de Energia,
Eficiéncia Hidrica e Mobilidade” através
de restri¢des no consumo de energia
em varios espagos, nomeada-mente
os geridos pela Junta, a par de campanhas
de sensibilizagdo para a reducdo

de consumos nas habitacdes;

- elaboracdo de um “Roteiro Turistico”
que identifique os varios pontos

de interesse cultural e o patriménio
historico de Arroios apresentando ainda

ogestoes de to e derestauracao:

CDU - coLicagho DEMOCRATICA UNITARLA

PCP-PEV

Arroios é hoje uma freguesia muito
atractivaparaahabitacdo dos portugueses
e de gente de muiltiplas nacionalidades,
queaenriquecem. Todos eles témodireito
constitucional a uma habitagdo digna,
mas cadavezmenos pessoas conseguem
permanecer nas suas casas e pagar
rendas ou aguentar as prestagdes

ao banco. Os inquilinos sdo despejados
em troca do alojamento para turistas,
habitacao de luxo e hotéis. A CDU

de Arroios luta pelo direito a habitagao
numa das freguesias mais afectadas
pelo aumento do custo da habitacao,
onde cada vez mais pessoas moram
em quartos sobrelotados e nas ruas,
apesar de existirem muitas casas
devolutas que devem servir para morar
e ndo para especular.

No espago publico debatemo-nos com
afalta de limpeza e excesso de lixo.
ACDU, alémde exigir melhorias narecolha
do lixo e uma forte campanha

de sensibilizagdo e fiscalizacdo, luta
contra a precariedade e pela melhoria
das condicdes laborais dos trabalhadores
de higiene urbana da freguesia. Além
de limpo, 0 espaco publico deve servir
para encontros e convivio entre
as pessoas, adultos e criancas. Queremos
um verdadeiro dialogo sobre a utilizagdo
do espago publico e medidas estruturais
para o estacionamento na freguesia.
A CDU aproveita a ocasido para desejar
atodos os moradores e trabalhadores
da freguesia um bom ano de 2024.

Bloco

dir Exquierda

O Bloco de Esquerda reivindica uma
freguesia pensada para as pessoas
€ndo para 0s Carros e, por {sso,
decidimos ceder este espaco para
amensagem de proprietarios de
pequenos negocios de Arroios.

“No periodo da pandemia
implantamos novas esplanadas,
articulados com a Junta de Freguesia
e a Camara Municipal de Lisboa,
numa tentativa de fazer face a crise.
Naturalmente estas esplanadas
vieram ocupar lugares de
estacionamento, umavez que a
maioria dos passeios ndo permitem
acriacdo de esplanadas. A ampliacao
das areas dos estabelecimentos teve
o grande beneficio social de gerar
postos de trabalho para dezenas de
pessoas. Recebemos, por isso, com
grande preocupagao e consternagdo
o email da Junta de Freguesia a
solicitar aretirada das esplanadas.
Esta medida acarreta varias
dimensdes: a incapacidade de
recuperar o investimento;

o0 pagamento dos empréstimos
efetuados e a perda de postos de
trabalho. E isto num momento em
que os custos subiram mais de 20%
para a restauracdo. A criagdo de
esplanadas teve muitos aspetos
positivos na economia de inimeras
familias e veio enriquecer a vida do
bairro. A troca de um carro por uma
esplanada é um caminho para uma
cidade mais saudavel, mais amigavel
e mais vivida, mais amiga do
ambiente Vimos assim pedir ao
executivo de Arroios que reavalie
esta medida, em prole do futuro

do nosso bairro e das nossas vidas”



i_nicic:tivn
liberal

Porque “essencial” e “local”
rimam com “liberal”

Se o essencial na atuacdo das
autarquias € servir as necessidades
de municipes e fregueses, entao,
para os liberais, isso obriga aquelas
acingirem-se a essa fungdo - em vez
de pretenderem criar a escala local
a utopia de um Estado que, de
dentro, prové tudo para todos
(diga-se que com os recursos
tributados a esses todos).
Servicos como a higiene urbana

ou a manutengdo de vias publicas
requerem um trabalho profissional,
uma gestdo de custos e recursos
humanos e um controlo de qualidade
que ndo podem ser assegurados no
ambiente de uma camara municipal
ou de uma junta de freguesia com
os seus funcionarios fixos. Aquele
trabalho exigente requer formacdo
permanente, recrutamento dos
mais capazes de o levarem a cabo
e inser¢ao em organizagoes
especializadas. E assegurar
qualidade requer trabalhar numa
légica de incentivos em que a
remuneracao e a continuidade da
relacdo na prestacdo de servicos
dependem da contratualizagdo

de tarefas e de resultados obtidos.
A autarquia gere recursos dos
cidaddos para lhes entregar
resultados previstos na sua funcdo
constitucional. Paraisso, tem de ir
buscar, com as suas condi¢des
(fiscalizadas pela assembleia),

os melhores prestadores - o que

é diferente de ser ela aincubadora
e prestadora generalista daqueles
Servigos.

Luis Aguiar dos Santos,
Pela Iniciativa Liberal

Diz-se que em momentos de crise
surgem novas oportunidades.

E averdade ¢ que foiem plena
pandemia que Arroios ganhou uma
nova vida com as chamadas
"esplanadas-covid"

Foium importante passo em direcdo
auma cidade a pensar nas pessoas.
Trouxe os fregueses de volta as ruas
e foi também uma tabua de salvagao
para varios negocios locais.

No entanto, ha quem alegue que
oru{do nocturno é uma consequéncia
direta destas esplanadas, o que

nem sempre aconteceu.

Alguns estabelecimentos tém
respeito pelos moradores e outros
nao. Ndo podemos generalizar.

No entender do PAN,

as “esplanadas-covid" trazem

um enorme valor para a freguesia

e contribuem para a existéncia de
Menos carros Nas ruas, o que também
significa areas mais seguras para

se andar a pé e um ar mais limpo.

Convém lembrar que as cidades
sao responsaveis por dois tercos
das emissdes globais de gases de
efeito estufa, no entanto o impacto
ambiental de uma cidade pode
diminuir consoante o seu tipo

de urbanizacdo.

E por tudo isto que apelamos

a Senhora Presidente da Junta

de Freguesia de Arroios que dé

uma oportunidade verdadeira a estes
negocios locais e as suas esplanadas.
Mas ndo s6, apelamos também a que
0 espago para 0s automaoveis se
converta em espago para as pessoas
e para atividades de lazer. Ser3,
certamente, o melhor para Arroios.

Patricia Mariano,
Membro da Assembleia de Freguesia /
Pessoas-Animais-Natureza

Os Portugueses estdo cansados.
Cansados de serem continuamente
sovados, humilhados, vilipendiados,
ultrajados! Um povo orgulhoso da sua
Histdria, mas a quem o "sistema
democrético" ndo consegue garantir
uma vida confortavel e sem sobressaltos.
As elites governantes, afundadas num
lodagal de corrupgdo e compadrio,
voltaram as costas ao seu povo,
incutindo-lhe um sentimento

de desconfianga em tudo o que refira
"politica".

Os Portugueses precisam de voltar
aconfiar.

A confiar numa Justica que garanta
aindependéncia dos tribunais e ando
interferéncia do poder politico; numa
Fiscalidade menos penalizadora,

de quem trabalha, de quem investe,

e das empresas.

Urge proteger os que tém menos
rendimentos, isentar de VA os bens
essenciais, garantir um aumento das
pensdes equiparado ao salario minimo:
aumentando o poder de compra, gera-se
riqueza e ajuda-se a economia.
Vivemos tempos conturbados, vitimas
deuma imigracdo desregulada de portas
abertas que ndo ajuda a economia nem
ademografia, e que aos poucos vai
matando esta grande Nagdo.

Os Portugueses precisamde voltaraousar!
Ousar acreditar num sistema de satde
que os proteja, numa justica que

os defenda, numa educagdo que os valorize
e lhes permita ter a esperanga num futuro
com habitacdo digna e pleno emprego.




EXECUTIVO

MADALENA NATIVIDADE
PRESIDENTE
INDEPENDENTE CDS-PP

PELOUROS/FUNCOES

COORDENACAO GERAL
INTERVENCAO SOCIAL (AGAO SOCIAL,
INCLUSAO SOCIAL, COMUNIDADES

JOAO COSTA
SECRETARIO
PSD

PELOUROS/FUNCOES

HIGIENE URBANA
SANITARIOS E BALNEARIOS
DESPORTO

MIGRANTES E ENVELHECIMENTO ATIVO)

EDUCAGAO E INFANCIA
LICENCIAMENTO

RECURSO0S HUMANOS
CONTRATAGAO PUBLICA E COMPRAS
PROTECAO CIVIL E SEGURANCA
ARQUIVO

GABINETE JURIDICO

GESTAO DE INSTALAGOES
FROTA

CULTURA E BIBLIOTECAS
JUVENTUDE

BEM-ESTAR ANIMAL

RUIDIONISIO - VOGAL
CDS-PP

PELOUROS/FUNCOES

COMERCIO E MERCADOS
ESPACO PUBLICO (MANUTENGCAO
E CONSERVACAO, MOBILIDADE,
PROJECTOS,

ESPACOS VERDES E AMBIENTE)
SISTEMAS DE INFORMACAO
EINOVAGAO

SUBSTITUTO LEGAL:

TERESA PEDROSO - VOGAL
CDS-PP

PELOUROS/FUNGOES

ORCAMENTO PARTICIPATIVO
RELAGAO COM O CIDADAO

MARIA BARROSO - VOGAL
PSD

PELOUROS/FUNCOES
SAUDE

VOLUNTARIADO

MANDATO 2021-2025
CARGOS E PELOUROS

RICARDO AFONSO
TESOUREIRO
CDS-PP

PELOUROS/FUNCOES
CONTABILIDADE
TESOURARIA E PATRIMONIO
COMUNICAGAO E IMAGEM

DAMIAO DE CASTRO - VOGAL
PSD
PELOUROS/FUNCOES

PROJETOS ESPECIAIS INDICADOS
PELA SENHORA PRESIDENTE
DA FREGUESIA DE ARROIOS

NOS TERMOS E EFEITOS DA ALI'NEA. B), DO N°2, DO ART® 18° DA LEI N.° 75/2013 DE 12 DE SETEMBRO, O SUBSTITUTO LEGAL NAS AUSENCIAS
E IMPEDIMENTOS DA PRESIDENTE E O SR. TESOUREIRO, DR. RICARDO NUNO DOS REIS AFONSO
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