PROJETO DO REGULAMENTO DE FUNCIONAMENTO
DO GINASIO DA PENA
DA FREGUESIA DE ARROIOS (LISBOA)



NOTA JUSTIFICATIVA

O desporto e a atividade fisica sdo elementos que contribuem para o bem-estar, para a saude

e para a qualidade de vida dos cidad3os.

O direito a cultura fisica e ao desporto encontra-se consagrado no artigo 79.2 da Constituicdo

da Republica Portuguesa.

As Freguesias sdo atribuidas competéncias a nivel dos tempos livres e do desporto, conforme
decorre da alinea d) do n.2 2 do artigo 7.2 do Regime Juridico das Autarquias Locais, aprovado

pela Lei n.2 75/2013, de 12 de setembro, na redacdo em vigor.

Também a Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto, Lei n.2 5/2007, de 16 de janeiro, na
redacdo em vigor, consagra a universalidade e a igualdade no ambito da atividade fisica e
desportiva, referindo-se, inclusive, que compete as autarquias locais a “promog¢do e a
generalizacGo da actividade fisica, enquanto instrumento essencial para a melhoria da
condicdo fisica, da qualidade de vida e da saude dos cidaddos” (n.2 1 do artigo 6.2 do referido

diploma legal).

A Freguesia de Arroios (Lisboa) dispGe, entre os seus equipamentos, do Gindsio da Pena, o
qual tem condi¢des para assegurar o desenvolvimento da prdtica desportiva, em seguranca e
comodidade para os seus utilizadores, pelo que importa definir as condi¢cbes de

funcionamento, acesso e utilizagdo das infraestruturas e equipamentos.

A nivel da ponderagao dos custos e beneficios deste projeto considera a Freguesia de Arroios
(Lisboa) que os beneficios superam totalmente os custos inerentes, uma vez que se pretende
com este espago proporcionar a comunidade o acesso a atividades de natureza sobretudo
desportiva, mas também cultural, junto da sua residéncia, proporcionando-lhes momentos
ludicos, a que, noutras circunstancias, provavelmente, nem todos conseguiriam aceder e

usufruir.

De acordo com a alinea h) do n.2 1 do artigo 16.2 do Regime Juridico das Autarquias Locais,
aprovado pela Lei n? 75/2013, de 12 de setembro, na redagdo em vigor, compete a junta de
freguesia elaborar e submeter a aprovacdo da assembleia de freguesia os projetos de

regulamentos externos da freguesia, competindo a este ultimo 6rgdo, i.e., a assembleia de



freguesia, consequentemente, proceder a sua aprovacao (alinea f) do n.2 1 do artigo 9.2 do

mesmo diploma legal).

Face ao exposto, e de acordo com o previsto no n2 1 do artigo 1002, conjugado comosn2 1 e
2 do artigo 1012, ambos do Cddigo do Procedimento Administrativo, o presente projeto de
Regulamento foi submetido a consulta publica, para recolha de sugestdes, tendo-se
procedido, para o efeito, a publicacdo do respetivo anincio na 22 série do Didrio da Republica,
para que os interessados pudessem dirigir, por escrito, as suas sugestdes a Junta de Freguesia
de Arroios (Lisboa), no prazo de 30 (trinta) dias, a contar da data da publicacdo do anuncio da

discussdo publica do mencionado projeto de Regulamento.

No mesmo prazo foi dado conhecimento aos membros da Assembleia de Freguesia para,
querendo, se pronunciarem sobre o presente Regulamento, os quais terdo, assim,

oportunidade de efetuar sugestdes e propostas.

Nestas circunstancias, usando da faculdade que Ihe confere o artigo 241.2 da Constituicdo da
Republica Portuguesa, que atribui poder regulamentar préprio as autarquias locais, e no
exercicio das competéncias atribuidas a Freguesia pela alinea f) do n.2 1 do artigo 9.2 do
Regime Juridico das Autarquias Locais, aprovado pela Lei n? 75/2013, de 12 de setembro, na
redacdo em vigor, é aprovado o Regulamento de Funcionamento do Ginasio da Pena da

Freguesia de Arroios (Lisboa).



Regulamento de Funcionamento do

Ginasio da Pena da Freguesia de Arroios (Lisboa)

Artigo 12

Objeto

O presente Regulamento estabelece as normas de funcionamento e regras de utilizacdo do

Gindsio da Pena e seus equipamentos.
Artigo 22
Gestdo e Manutengdo

A Gestdo e Manutencdo do Ginasio da Pena e seus equipamentos é da responsabilidade das

Secgdes de Instalagdes e Frota e Desporto da Freguesia de Arroios (Lisboa).

Artigo 32

Localizacao

O Ginasio da Pena situa-se na Rua do Saco, n? 1 A, 1150 — 283 Lisboa.

Artigo 42

Horario de Funcionamento

1 - O Gindsio da Pena funciona entre as 8h00 e as 21h00 de Segunda a Sabado.

2 - O Ginasio da Pena encerrara aos domingos e nos feriados nacionais e municipais.

3 - O Ginasio da Pena podera ter de fechar em outros dias, para além dos mencionados no
ponto anterior, por questées de manutencdo ou obras de beneficiagdo, responsabilizando-se

as secgdes que o gerem de informar os utentes e/ou responsavel das aulas.



Artigo 52

Acesso

O acesso do Ginadsio da Pena é permitido a toda a comunidade, desde que estejam

enquadradas nas atividades que sdo desenvolvidas neste espaco.

Artigo 62

Utilizacdo do Ginasio da Pena

1 — O Ginasio da Pena esta destinado ao desenvolvimento de atividades sobretudo

desportivas.

2 — As atividades desportivas podem ser desenvolvidas pela Freguesia de Arroios (Lisboa) ou

através de parcerias com outras entidades desportivas e/ou educativas.

3 — Desde que haja disponibilidade de horario, podem ser desenvolvidas outras atividades de

caracter cultural.

Artigo 72

Normas de Utilizagdo

1 — Constitui obrigacdo dos utentes o seguinte:

a)

b)

d)

e)

f)

Praticar apenas as atividades para que esta fisicamente habilitado.

Respeitar escrupulosamente as indicagées dos Professores, nomeadamente no que se
refere as atividades fisicas a praticar e respectiva intensidade, volume e a forma correcta
de utilizar os equipamentos.

Os danos ocasionados aos equipamentos por uso indevido serdo pagos pelo utente que
tenha causado tal dano, ou pelo Encarregado de Educacgdo, caso seja menor de idade.

Ter o maior cuidado na pratica do exercicio fisico, quer no que respeita a utilizacdo de
equipamentos, quer quanto a prépria saude.

A pratica de atividade fisica sé pode ser feita com roupa e calgado apropriado. A utilizagdo
de cal¢ado vindo da rua é proibida, devendo o utente trocar o mesmo no balnedrio.

A entrada e saida do Ginasio faz-se exclusivamente pela porta exterior de acesso aos

balnearios.



g) E expressamente proibido comer e fumar dentro do Ginasio e balnedrios.

h) Deitar o lixo nos recipientes proprios.

i) Deixar os balnedarios limpos.

j)  Na&o é permitida a utilizacdo de balnearios ou sanitarios destinados a um determinado

género por pessoas do género oposto.

2 - Constitui obrigacdo dos responsaveis das atividades o seguinte:

a) Encarregar-se de verificar o estado do material antes da sua utilizagao nas suas aulas.

b) Zelar pelo equipamento utilizado durante as suas aulas.

c) Deixar o material arrumado e o Gindsio limpo conforme o encontrou.

d) Assegurar que todos os participantes estdo devidamente inscritos (folha de presencas
dos alunos).

e) Fazer cumprir o Regulamento nas suas aulas.

Artigo 82

Encerramento

O Ginasio da Pena estd em funcionamento entre os meses de setembro e julho.

Artigo 92

Sancgoes

1 - Sera aplicada, em caso de comportamento inadequado que perturbe o normal e regular
funcionamento das atividades desenvolvidas no Gindsio da Pena, ou em situacdo de

reincidéncia, a sanc¢do acessoria de interdicdo de acesso, até ao limite de 2 anos.

2 - Compete a Freguesia de Arroios (Lisboa) aplicar as san¢des.

Artigo 102
Responsabilidade civil e criminal
Sem prejuizo da responsabilidade criminal que no caso couber, os danos causados no gindsio
da Pena e seus equipamentos sdo imputados ao utente ou ao Encarregado de Educacgdo (no
caso de o dano ser praticado por menor de idade), a reposicdo dos bens danificados no seu
estado inicial ou o pagamento do valor correspondente ao prejuizo causado, nos termos do

Cddigo Civil.



Artigo 112
Duvidas e Omissoes
A integracdo das eventuais lacunas do presente protocolo e, bem assim, a sua interpretacao,
em caso de duvida, sera tomada por deliberacdo da Assembleia de Freguesia sob proposta da

Junta de Freguesia.

Artigo 122
Direito de Participacao
Qualquer sugestdo ou reclamacdo relacionadas com o Gindsio da Pena, nomeadamente
comunica¢do de anomalias ou qualquer outro assunto de interesse, devera ser dirigida por
escrito ao(a) Presidente da Junta de Freguesia de Arroios (Lisboa).
Artigo 132

Entrada em vigor

O presente Regulamento entra em vigor no dia a seguir a sua publicacdo em Didrio da
Republica, a qual s6 pode ocorrer apds aprovacao, do mesmo, pela Assembleia de Freguesia

de Arroios (Lisboa).



