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PLANO DE ATIVIDADES 2019 ARROICS

JUNTA DE FREGUESIA

A VISAO

O Ano de 2018 foi um ano de reorganizagdo da estrutura da Junta de Freguesia,
dotando-a de melhores condigcdes organizacionais e estruturais para os novos desafios
que se vém colocando.

O dinamismo econdmico da Cidade trouxe enormes oportunidades, mais emprego, mais
desenvolvimento econdmico. Aprofundou também a maior riqueza da nossa freguesia, a
sua diversidade. As diferentes cores, sabores, culturas, musicas, dangas, linguas, estdo
presentes em harmonia, respeito e prazer na partilha.

Se é verdade que Arroios é um lugar desejado, também e verdade que se torna
crescentemente dificil encontrar habitagdo a custos acessiveis. Por outro lado a
crescente sobrecarga no espaco publico traz necessidades adicionais de investimento na
area da higiene urbanae da manuten¢ao do espago publico.

A isto acresce a necessidade de manter politicas sociaisativas, de apoio aos mais
idosos, as suas necessidades, mas também a garantia da sua qualidade de vida e
garantia de condigdes de envelhecimento feliz e ativo, mas também de apoio as criangas
e jovens da Freguesia.

Nao podem, em momento algum, ser esquecidas as pessoas em situagdo de sem
abrigo, cujas respostas tém de ser refor¢gadas, uma vez que se assiste a um
agravamento desta situagdo na freguesia, em especial no Regueirdo dos Anjos, Jardim
de Arroios, e Jardim da Igreja dos Anjos.

E ainda necessario realizar intervengdes diversas no espago publico tendentes a
melhoria da seguranga pedonal, quer através da reabilitagdo de passeios, quer através
de alteracoes de espago publico junto a equipamentos escolares, sociais e
comerciais.

Por ultimo, mas nao menos importante, sera concluido o processo de integra¢do de
trabalhadores precarios, atingindo o designio de eliminacdo da precariedade. Estes
trabalhadores sdo a forga motriz da execugdo das diversas politicas da junta de
Freguesia, pelo que serdo sempre valorizados nesta importante missdo de servigo
publico.
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PLANO DE ATIVIDADES 2019 ARRBIOS

JUNTA DE FREGUES!A

Para a concretizagéo desta visdo propomos um Plano de Atividades e um Orgamento
alicercado em 5 pilares fundamentais:

< A1 - Arroios de Direitos, da Coeséo e da Inclusio

© A2 - Arroios de Cultura e de Culturas

© A3 - Arroios da Qualidade de Vida e da Sustentabilidade
% A4 - Arroios Dindmica

© A5 - Arroios Transparente e Participada

As medidas e os recursos disponibilizados para a sua concretizagao, que se apresentam
neste documento, permitirdo tornar Arroios um lugar(ainda mais) desejado.
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PLANO DE ATIVIDADES 2019 ARRGIHOS

JUNTA DE FREGUESIA

A1. ARROIOS DOS DIREITOS, DA COESAO E DA INCLUSAO

O executivo da Junta de Freguesia de Arroios defende intransigentemente uma freguesia
de direitos, em toda a extensdo e abrangéncia.

O executivo da Junta e os seus trabalhadores trabalham e irdo trabalhar no sentido de
aprofundar os direitos constitucionalmente consagrados a todos os cidaddos, desde o
apoio social aos mais desfavorecidos, valorizagdao do ensino e em particular da escola
publica, saide, desporto e habitagao.

Acreditamos que so assim sera possivel ter uma freguesia mais inclusiva, mais coesa
social e territorialmente, de maior qualidade de vida e mais segura.

A1.P01 - VALORIZAGAO DO TRABALHO E DOS TRABALHADORES

Como foi compromisso no Plano de Atividades para 2018, a Junta de Freguesia de
Arroios, concluira a 4? fase de integragéo dos trabalhadores com vinculos precarios.

Assim, esta aberto procedimento concursal para a inclusdo de mais trés trabalhadores,
permitindo concluir este processo com sucesso e eliminando totalmente relagdes laborais
precarias.

Com esta 4? fase serdo 69 os trabalhadores integrados nos quadros de pessoal da Junta
de Freguesia de Arroios.

Para aléem deste processo, o novo Mapa de Pessoal reflete mais duas duas linhas de
intervencao:

© valorizagdo profissional e ai enquadram-se as mobilidades intercarreiras e

intercategorias que serdo garantidas durante o ano de 2019;

= reforgo de contratagdes, enquanto resposta imprescindivel ao desenvolvimento
das competéncias assumidas pela autarquia, nomeadamente na area da Higiene

Urbana, Espago Publico e Relagdo com Municipe;
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PLANO DE ATIVIDADES 2019 ARROIOS

JUNTA DE FREGUESIA

~ Continuar a envidar todos os esforgos, junto da administracao central, através do
pedido de reunides para analise/debate do processo de regularizacao dos

trabalhadores em situacao precaria.

De salientar que este esforgo traduz-se, em termos orgamentais, num total de 2,5ME€.

O desenvolvimento da capacidade e potencialidades de cada funcionario assenta,
essencialmente no enriquecimento das qualificagdes profissionais.

Trata-se aqui de realgar a formacio profissionalenquanto investimento na preparacao
profissional dos funcionarios para o exercicio das suas fungdes.

A atividade formativa para 2019 estabelece o quadro formativo a realizar por areas
profissionais e por areas de formagdo. Em resultado de um processo participativo do
executivo, dos dirigentes e a expressdo dos trabalhadores envolvidos, o Plano de
Formagdo 2019 (PF2019) procura dar relevo as necessidades de valorizacdo e
aperfeigoamento profissionais, tendo por referéncia e seguindo de perto a realidade da
autarquia e a especificidade dos seus servigos.

Tem, pois, o PF2019 duas aspiragdes convergentes: a de dotar os servigos de recursos
humanos aptos & satisfagdo dos interesses da populagdo da freguesia, devolvendo
concomitantemente aos seus agentes, a dignidade e o prestigio no desempenho da
fungao publica.

A concretizacéo das agdes de formagao necessarias resultara de parcerias quer com o
Municipio de Lisboa quer com outras entidades certificadas para o efeito.

O processo de atividade formativa & continuo pelo que, sera sistematica a atualizagao
permanente do levantamento das necessidades de formagdo, que culminard na
apresentacdo de proposta de Plano Plurianual de Formagdo e Desenvolvimento
Profissional, sustentado no Plano de Atividades da Freguesia e ajustado ao plano de
gestdo das pessoas e as linhas estratégicas e de agéo da autarquia.

A seguranga e a satde no trabalho constituem os fatores mais importantes na andlise
das condigdes de trabalho de uma organizagdo. Considera-se a este nivel, a
necessidade de planos de conservagdo e manutengéo dos ambientes, instalagoes e
locais de trabalho,na perspetiva da melhoria das condigées fisicas e de funcionalidade,
que garantam e promovam a saude e seguranga dos trabalhadores e fregueses.
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PLANO DE ATIVIDADES 2019 ARROIOS

JUNTA DE FREGUESIA

Insere-se neste ponto o desiderato de se garantir aos trabalhadores as ferramentas e os
equipamentos de trabalho adequados ao desempenho das respetivas fungdes, em
especial no que diz respeito a melhores niveis de conforto, seguranga e condigdes de
laboragéo.

Destacam-se algumas agdes a implementar nesta area:

Aquisicao de Equipamento Informatico e monitores de melhor qualidade e que
introduzam menor esforgo aos trabalhadores;

Reestruturagédo das instalagées da Junta de Freguesia, com a conclusdo do novo
edificio da sede no Largo do Intendente;

= Melhoria das condigdes de trabalho e segurang¢a nos polos de atendimento;

< Reformulagao total dos postos de limpeza, incluinde sistema de
ventilagao/climatizagao.

A1.P02/ A1.P03- ACAO SOCIALE PROMOGAO DA SAUDE

Tendo em vista o exercicio de uma cidadania informada e participativa, a Junta de
Freguesia de Arroios pretende dar continuidade as agdes de promogao de integracao

social, através da capacitacdo e da consciencializagéo dos cidadaos.

Considerando o caracter multicultural da freguesia de Arroios e consequente diversidade
social, que lhe confere caracteristicas Unicas e singulares, serdo promovidas agdes com
vista a valorizagédo desta realidade com o intuito de harmonizara convivéncia e melhorar

a integragéao.

Sera garantida a qualidade do atendimento e ¢ acompanhamento nos programas sociais
existentes, sendo os critérios de elegibilidade de acesso e de continuidade, acessiveis e
transparentes para todos.

Destacam-se as principais atividades a desenvolver neste ambito:
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JUNTA DE FREGUESIA
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Continuar a atribuir um técnico superior de servigo social por Pélo (Anjos, Sac
Jorge de Arroios e Pena) duas vezes por semana, visande a promogao social dos
moradores, com o objetivo de prestar apoio, orientagdo, protecio e
acompanhamento a pessoas efou familias vulneraveis que se encontrem em

situagdo de emergéncia e/ou exclusédo social;

0s servicos no dambito do Cartdo +Arroios;

TR
Continuar a alargar as parcerias, a articulagéo e 3 . “qcoooa"d' '_':.-r

WTd OF CHECUEY 4

Na sequéncia da delegagdo de competéncias da e e =
CML, continuaremos em 2019 a atribuir um apoio
pecuniario aos fregueses carenciados de acordo com os critérios estabelecidos

pelo Fundo de Emergéncia Social;

Continuar a assegurar atendimento social, em contexto de emergéncia, tendo por
base o atendimento de primeira linha, identificando necessidades e promovendo o
devido encaminhamento para respostas ajustadas;

Pelo sucesso alcancade nos anos anteriores, pretendemos dinamizar o programa
Praia-campo Sénior no periodo de verdo (més de setembro) de modo a
proporcionar & populagéo sénior atividades balneares e culturais, possibilitando
umas férias condignas;
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JUNTA DE FREGUESIA
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Continuar a desenvolver e aumentar as

Disciplinas na Academia Sénior de Arroios A C ‘{

(ASA) visando criar e dinamizar regularmente ﬂ bm'ﬂ
atividades sociais, culturais, educacionais e E m
de convivio, preferencialmente para maiores s

I 1

de 55 anos de idade;

No ambito do Programa de Envelhecimento Ativo e Saudavel, continuar a
desenvolver as atividades praticas no ambito da pintura e atelier criativo,
minimizando os problemas associados ao isolamento sénior, contribuindo para um

envelhecimento ativo e saudavel;

Desenvolver o programa Arroios Solidario - um programa que pretende
aproximar a comunidade, dos mais vulneraveis e das IPSS e Associagdes que
desenvolvem o seu trabalho na Freguesia. Pretende-se ainda a colaboragao dos
voluntarios em outros projetos e atividades promovidos pela Junta de Freguesia;

acreditamos que as pontes esbatem as diferengas e desigualdades sociais;

¢ Continuar a promover as sessdes da
Comissao Social de Freguesia e 0s seus
grupos de trabalho (Grupos Vulneraveis;
Educagado, Formacdao e Empregabilidade;
INTURA KATERICA (vARIAS TECHICAS oumun: . Infancia, Juventude e  Prevengéo;

E ARTES #LASTICAS)

foano nesrauns 100 e Fl paa Envelhecimento  Ativo, Seguranga e

Mobilidade) enquanto ferramenta de diagnostico do territério e desenvolvimento de

acdes concretas;

Dar continuidade e reforgaro projetc Arroios Consigo, com horarios flexiveis e
alargados, possibilitando o apoio ao nivel da deslocagéo de pessoas com mais de
55 anos efou com mobilidade condicionada, a servigos e respostas que se
encontrem dentro e fora do territério de Arroios, tais como: bancos, centro de

saude, hospitais, seguranga social, finangas, entre outros;
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PLANO DE ATIVIDADES 2019 ARROGIHOS

JUNTA DE FREGUESIA

Dar continuidade ao apoio prestado através do
projeto Arroios Arranja, tendo como objetivo apoiar
a popuiagdo carenciada e idosa, na realizagdo de
pequenas reparagdes em casas particulares;

Dar continuidade e aumentar o nimero de refeigdes
(confecionadas) doadas por entidades, com o

objetivo de ampliar esta resposta diaria (5 dias por M

semana) a um maior numero de utentes acompanhados pela secgdo de agao
social e salde;

“ Dar continuidade ao Projeto Nova Vida com vista a sinalizagéo,
acompanhamento/encaminhamento de pessoas que se encontrem em situagdo de
sem abrigo, através da realizagdo de equipa de rua semanal formada por dois
técnicos e voluntarios e em permanente articulagdo com entidades que
desenvolvem atividade junto desta populagao, nomeadamente: Nucleo de Apoio
ao sem Abrigo (NASA — CML); Comunidade Vida e Paz; Associagdo Crescer:
Associagdo Conversa Amiga e Santa Casa da Misericérdia de Lisboa;

Alargamento dos horarios de funcionamento dos sanitarios e balnedrios:

No seguimento do Projeto Nova Vida, pretende-se continuar a garantir o Projeto
Republica para pessoas em situagio de sem abrigo, com vista a4 possibilidade de
acolhimento em resposta de apartamento partilhado, com renda financiada pela
Junta de Freguesia, tendo por objetivo a reinsergdo sadcio-profissional dos
beneficiarios;

~ Dar continuidade ao Projeto Espagos de Inclusédo, em parceria com o Centro de
Apoio Social dos Anjos (CASA) - Santa Casa da Misericordia de Lisboa e Igreja
dos Anjos, possibilitando aos seus beneficiarios o desenvolvimento de
competéncias pessoais e profissionais,através da atribuicio de tarefas
(jardinagem e sanitarios) a 4 utentes, por um valor mensal simbélico;

Criagdo de mediadores sociais que permitam promover a inclusido das

comunidades na sociedade;
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JUNTA DE FREGUESIA

© Criagdo, em colaboragdo com a CML, da Casa da Diversidade, que seja um
espaco de encontro e de empoderamento de associagdes, coletividades e
comunidades locais;

Dar continuidade ao apoio logistico que disponibilizamos a outras entidades da
freguesia, que apresentam nao ter recursos para o desenvolvimento de algumas
acoes, tais como por exemplo transporte de bens alimentares provenientes do
Banco Alimentar Contra a Fome;

Altribuir cabazes de Natal as familias mais
carenciadas da freguesia através de critérios
de avaliagcdo acessiveis e transparentes a
todos, com vista a proporcionar uma
conscada digna;

Promover encontros esporadicos com as
outras Juntas de Freguesia, tendo em vista a articulacdc da Ag¢dc Social na
Cidade de Lisboa, troca de boas praticas, uniformizagdo de procedimentos e
criacao de recomendacgdes;

4

Continuar a participar em reuniées com a Camara Municipal de Lisboa e outras
freguesias no que respeita ao planeamento e execugdo, no dmbito social, dos

programas Casa Abertae Unidade Movel — Consumo Vigiado;

P

Desejamos promover acdes de carater intergeracional, com o intuito de aproximar

as varias geracgoes para partilha de vivéncias diferentes;

Realizar passeios culturais dirigidos a populagdo seénior, promovendoc a
socializagdo e o convivic com esta populagdo considerada vulneravel devido ao

sentimento de solidao e isolamento;

& Solicitar a Camara municipal de Lisboa um reforgo do empenho na construgéo de
um novo Centro Intergeracional, cruzando assisténcia sénior com equipamentos
de inféncia, nomeadamente uma creche;
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JUNTA DE FREGUESIA

Reforgo da periodicidade do Ar Magazine
enquanto instrumento de integracao e

incluséo social e cultural;

%

Continuar a afetar um recurso humano a
100% ao GAPIB Almirante Reis. Esta
estrutura de auxilio ao desenvolvimento dos
territérios Bip-Zip, pretende identificar e
delinear estratégias de agdo concertadas. A

Junta ird continuar a disponibilizar as

instalacbes na Rua Passos Manuel n® 20 -
1° Esquerdo, bem como, assegurar o

i CONVERSIELY
I- : ‘I :
~ JIII.’ e :
NN
4 i 1 IANAY
L ANSEN

= A secgéo de agdo social e salide continuara a participar nos grupos de trabalho de

funcionamento logistico;

Isolamento e Centro Comunitario, promovidos pelo GABIP, com vista a combater o

isolamento e proporcionar uma melhoria na qualidade de vida dos beneficiarios:
, b

.,_
T
s
- =

4
= Criar agdes de formagao, tertilias e/ou Workshops no ambito dos Direitos

Humanos e Direitos Sociais e Satde com um enfoque na inclusdo e no
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JUNTA DE FREGUESIA

eshatimento da polarizagao maioria-minoria. Estabelecer parcerias com outras
entidades que visam a implementagdo de agdes de sensibilizagdo destinadas a

populagao em geral;

Continuar a colaborar com o Projeto Quiosque da Salde - Associagio
Conversa Amiga - instalado no Jardim Constantino, que pretende prestar
cuidados de saude primarios gratuitos a populagao vulneravel;

Feira da Saude promovida pela Junta de Freguesia em parceira com outras
entidades, disponibilizando rastreios gratuitos e outros cuidados de salde

primarios a populagao em geral;

© Promover a comemoragédo de épocas festivas |*

que visam o convivio, interagdc e
fortalecimento de lagos de amizade aos
participantes, designadamente: Dia da
Familia; Més do ldoso; Festa de Sao
Martinho e Almogo de Natal;

A1.P04 - EDUCACAO E JUVENTUDE

Na area da educagdo procurar-se-a promover a integracdo das diversas politicas
setoriais da junta com relevancia para esta area, assim como aprofundar e criar sinergias

com as diferentes entidades educativas sediadas na Freguesia.

A promocgéo da igualdade de oportunidades reconhecendo a formagdo e a dotagdo de
recursos humanos como veiculo de inclusdo estara no centro da atuagdo da Junta de
Freguesia, dando continuidade aos projetos e as atividades desenvolvidas, tendo em
vista o seu melhoramento continuo e premiar a exceléncia no ensino, com especial

énfase a qualidade da escola publica.

Subordinado aos abjetivos apresentados, pretendem-se desenvolver as seguintes
atividades:

B e TN Nt Ot ADE) e A R O T S
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JUNTA DE FREGUES!A

*

Continuar a disponibilizar apoio psicolégico nas escolas tuteladas atribuinde um
recurso a tempo inteiro de modo a fazer face as necessidades psicopedagégicas.

Aumentar o recurso de Terapia da Fala
nas escolas de 1.° ciclo e Jardins Infantis.
Dada a heterogeneidade de linguas e a
dificuldade por parte de algumas criangas
provenientes de familias imigrantes em
adquirirem e desenvolverem a lingua
portuguesa, o profissional em Terapia da
Fala permite uma melhor integragio

através de uma comunicagdo eficaz e

melhor articulagdo. Comunicar & incluir.

Dar continuidade & manutengéo dos estabelecimentos de ensino basico e apoiar
0s mesmos nas suas iniciativas (ex. festividades, visitas de estudo, entre outros).
Contamos aqui também com a distribuigdo de um livio por cada aluno,
fomentando a leitura e a reflexao, bem como o inicio do ano letivo com palestras e
workshops.

Desfile de Carnaval de Arroios, importante momento de lazer, mas também de
demonstragdo das capacidades de cada escola e do sentimento de pertenga.
Pretende-se igualmente no final do desfile proporcionar as criangas um momento

lidico e de convivéncia que una a freguesia e os seus moradores.

Dar continuidade ao projeto Intervir para o Futuro. Um projeto socioeducativo
onde as criangas sdo auxiliadas nos seus trabalhos de casa; realizam atividades
extracurriculares e também podem ter explicagdes, tendo em vista o

aproveitamento escolar e desenvolvimento de uma consciéncia civica.

Promover as épocas festivas do Natal e/ou Pascoa, com a participagdo de todas
as escolas — publicas ou privadas - em colaboragdo com IPSS. Pretende-se
estreitar os aluncs das IPSS, tendo em vista a realizagao de voluntariado e
desenvolvimento de uma preocupagao social e coletiva para com o outro,
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JUNTA DE FREGUESIA

*

Comemorar o Dia Mundial da
Crianga. Tal como ja vem sendo
habito, promover diversas atividades
ludicas e pedagogicas. Reconhecendo
a importancia que o brincar tem no
desenvolvimento emaocional e afetivo

da criancga.

Oferta do material escolar para as
criangas do 1.° ciclo, e pré-escolar das escolas tuteladas. O apoio instrumental
revela-se essencial na harmonizagdo das atividades pedagogicas, permitindo a

paridade entre alunos.

© Continuidade do projeto da Horta
Pedagogica, através da constru¢éo de
5 canteiros queira permitir que os
alunos da Escola Basica N.°1 de
Lisboa usufruam, mensalmente, de um
programa didatico. Alargamento do
projeto as Escolas Ledo de Arroios e
Sampaio Garmrido. Os alunos continuarao a aprender a semear e a perceber quais
os cuidados a ter nas primeirasfases do ciclo de vida das plantas, aprendendo a
perceber a importancia da recolha dos residuos organicos, assim como fazer

compostagem e fertilizar o solo, entres outras atividades.

Continuidade do Programa de Expressao Musical, Projeto Crescer com a
Musicada Orquestra Didatica da
Foco Musical desenvolvido no Jardim

de Infancia da Pena.

Nicleos de Xadrez nas Escolas
Basicas n° 1 de Lisboa e Sampaio
Garrido. Este projeto conta com a
participagao de 44 criancas divididas
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por 2 turmas na Escola n °1 da Pena e 69 criangas divididas por 3 turmas na
Escola Sampaio Garrido. (janeiro a junho)

Na sequéncia da delegagao de competéncia da CML, continuaremos em 2019 a
dar continuidade a Componente de Apoio a Familia e as Atividades

Extracurricularesem conjunto com entidades parceiras da freguesia.

Criacdo de areas para a pratica de Street Skate, como meio de maior
envolvimento dos jovens.

A1.P05 — PROMOGAO DA ATIVIDADE FiSICA E DESPORTO

As politicas desportivas que o Executivo da Junta de Freguesia de Arroios pretende
desenvolver, para o préximo ano sdo apresentadas de seguida nas seguintes linhas
orientadoras:

© Fomentar a atividade fisica e desportiva:

+ Tornar o Desporto acessivel a todas as pessoas, oferecendo um leque de
atividades fisicas efou desportivas adequadas, independentemente da
idade, género, incapacidades/limitagées e gostos.

* Carnaval na Piscina - A piscina mergulha num clima de diversao e todas as
aulas s&o organizadas de acordo com o espirito carnavalesco.

* Semana da familia - Convidamos os nossos alunos a convidar um familiar
para realizar a sua aula no respetivo horario. Realizam-se jogos didaticos
com os utentes e seus familiares o que origina um ambiente divertido e
bastante familiar.

] 2 =0 %e..
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. Semana da Crianga
- Durante esta semana serdo
organizados jogos didaticos para as
criangas e adultos que frequentam as
nossas aulas.

. 27° Festival

Aquatico - O principal objetivo deste

a sl cvento & demonstrar o progresso dos
nossos alunos nos diferentes niveis de ensino, durante a época desportiva
2018/2019.

+ Halloween- A piscina € enfeitada de acordo com o tema. Este evento tem
como objetivo proporcionar aos utentes da piscina um ambiente diferente
do que estdo habituados e assim fomentar a pratica de natagdo na nossa
instalacgéo.

» Natal na Piscina- O plano de agua é organizado de uma forma diferente
havendo jogos ludicos entre todos os nossos utentes e equipa técnica da

piscina.

¢ Dar continuidade as atividades fisicas e desportivas regulares existentes no
Ginasio da Pena e Piscina da Academia Militar, de modo a promover habitos de
estilos de vida saudavel e ocupacao de tempos livres:

» Aulas de Natagdo para Criangas— Inicia-se com a adaptagdo ac meio
aquatico, recorrendo a exercicios de
carater ludico para que a crianga ganhe
confianca e se sinta confortavel na
agua. Da-se inicio a aprendizagem de
técnicas alternadas e depois
introduzem-se algumas nogbes de
técnicas simultaneas, aperfeigoando-se
as técnicas alternadas. Com a duragac

de 45 minutos, estdo disponiveis trés
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niveis de aprendizagem: um de iniciagdo e dois de desenvolvimento das
técnicas de nado.

Aulas de Natagdo para adultos - A adaptagdc ao meio aquatico é
efetuada de maneira a que o adulto ganhe confianga e se sinta confortavel
na agua, passando gradualmente com a iniciagdo de técnicas de nado
alternadas. Num nivel mais avangado, é feita a aprendizagem e o
aperfeicoamento das técnicas de nado simultaneas, sendo desenvolvido o
lado ludico e social da modalidade. Com a duragdo de 45 minutos, estio
disponiveis trés niveis de aprendizagem: um de iniciagio e dois de
desenvolvimento das técnicas de nado.

Hidroginastica - Aula dinadmica com musica que se realiza dentro da
piscina e proporciona melhorias na coordenagéo motora e condigio fisica
geral. Com a duragdo de 45 minutos, estdo disponiveis dois niveis de
aprendizagem.

Regime Livre - Os adultos auténomos em meio aquatico podem realizar o
seu treino ou simplesmente relaxar na piscina sem o apoio de um
professor.

Classes de Movimento— Aulas de Atividade Fisica destinada a Seniores
maiores de 55 anos. As classes de Movimento participam anualmente no
SeniorGym, atividade organizada pela Federagéo Portuguesa de Ginastica.
Yoga — Aulas de Yoga destinadas a toda a comunidade com idade superior
a 18 anos.

Aulas de Ginastica ao Jardim de Infancia da Pena- Aulas de Educagéo
Fisica para os alunos do Jardim de Infancia da Pena.

Elaborar programas e organizar atividades de caracter fisico e/ou
desportivo, com o intuito de existir cada vez mais uma maior integragéo e
participagao da comunidade.

Ciclismo Curricular- Projeto Ciclismo Curricular em colaboragdo com os
Coelhinhos ECCLX na Escola n° 1 de Lisboa. Este projeto consiste em 4
aulas de 1h30 de aprendizagem de bicicleta, por turma.

“Natal em Movimento” e “Pascoa em Movimento”. Para além das
atividades desportivas, nestes programas existem outras atividades

et N F = W s SielateTe
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complementares na area da Cultura, Recreagdao e Educagado. Estes
programas tém revelado um importante apoio para as familias que nao tém
onde deixar os seus educandos nas interrupgoes letivas de Natal, Verao e

Pascoa:

Gerir a utilizagédo das infraestruturas

Requalificagdo da Cuba da Piscina de Arroios,que necessita de obras de
beneficiacao ao nivel estrutural.

Dinamizagdo da Piscina da Academia Militare Ginasio da Pena, através
da oferta das diversas atividades e de protocolos com entidades
desportivas e sociais locais.

Dinamizar os Espagos Desportivos da
Academia Militar (Pista de Atletismo,
Polidesportivo e Ginasio) em colaboragéo
com as Entidades Desportivas da Cidade,
criando novas atividades desportivas, de
modo a aumentar o leque de atividades para
a comunidade.

Refor¢gar a supervisdo e manutengio das
infraestruturas desportivas apostande também na qualidade dos recursos
humanos.

Reforcar a supervisao e manutengao, em parceria com a CML, das
infraestruturas desportivas (polidesportivo, circuito de manutencao e
ginasios ao ar livre), de modo a potenciar a sua utilizagédo e dinamizagao
pela comunidade.

% Criar e desenvolver agdes de cooperacgao

Dar apoio e continuar a promover parcerias com entidades desportivas,
sociais e educativas da freguesia de forma a dinamizar o Associativismo.,

N B
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» Dar continuidade aos diferentes projetos de cooperacdo com a CML através
dos programas: “Desporto Mexe Comigo”, “Olisipiadas” e “Natagéo
Curriculardo 1° Ciclo”.

« OLISIPIADAS - Programa desportivo que funciona em parceria entre
Camara Municipal de Lisbca, Juntas de Freguesia de Lisboa, Clubes
Desportivos e Federacgdes desportivas, cujos objetivos sao:

* Promover e dinamizar a pratica desporiiva saudavel entre as
criangas e jovens, possibilitando a
experimentacdo e a competigao
de diversas modalidades,
incluindo o desporto adaptado.

= Desenvolver valores educativos e
de cidadania, estimulando a
identidade e o sentido de
pertenga por parte dos cidadaos

as suas freguesias, no quadro da
recente reforma administrativa da cidade.

* Desporto Mexe Comigo- Programa desportivo, que na freguesia de
Arroios esta a ser desenvolvido na Escola n°1 de Lisboa e Sampaio
Garrido, que funciona em parceria entre a Camara Municipal de Lisboa,
Junta de Freguesia de Arroios e Lisboa Ginasio Ciube e cujo principal
objetivo & contribuir para a inclusdo social da populagao infantojuvenil.

» Natagéo Curricular 1° Ciclo- Programa dirigido aos alunos do 1° Ciclo do
Ensino Basico de todas as escolas publicas da cidade de Lisboa. O
programa proporciona as
condicbes necessarias para a
adaptacdo ao meio aquatico e a
aprendizagem da  natagao, .
competéncias fundamentais no “i_
processo formativo das criangas l
que estédo definidas no programa é%
curricular oficial da Expressdo e P
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Educacgao Fisico Motora.
+ Dar apoio e colaborar, com varias entidades desportivas locais e da cidade,

na organizagao de eventos desportivos.

A1.P06 — HABITAGAO

Durante o ano presente a situagdo da habitagdo na Freguesia agravou-se. Considerando

a dificuldade crescente de arrendamento a pregos razeaveis, c aumento do Alojamento

Local, agora potenciado pelo fato de em algumas zonas da cidade terem sido aplicadas

medidas de controlo, a situacdo em Arroios é preocupante.

A pressao em algumas zonas da freguesia, nomeadamente Colina de Santana, Bairro da

Pena e Bairro das Colonias exige a aplicagdo em Arroios de medidas idénticas as ja

aplicadas noutras freguesias da cidade.

Assim a Junta de Freguesia ira acentuar a energia colocada neste tema, nomeadamente

realizando as seguintes acgoes:

LS

Acompanhar de forma ativa a concretizagdo dos projetos de construgdo de fogos
de Renda Acessivel no territério da freguesia, nomeadamente os projetos ja em
desenvolvimento nas zonas da Gomes Freire, Rua de S. Lazaro e Pago da
Rainha.

Solicitar que se aplique a algumas zonas da freguesia medidas de limitagdo de

novo alojamento local.

Exigir do poder legislativo maior empenho na aprovagao de altera¢des legais que

ha muito se exigem.

Convocar a Camara Municipal de Lisboa para que, em conjuntc com a Junta de
Freguesia de Arroios, exijam que o Poder Central apoie de forma mais efetiva a
construgdo de novas zonas para habitagdo acessivel e outros equipamentos
sociais, utilizando para isso patriménio do estado, como seja a area do Antigo
Hospital Migue! Bombarda.

N BN T
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Criar um ponto focal, na Junta de Freguesia, de recolha de sugestdes e
reclamacoes relativamente a situagdes disfuncicnais relativamente ao alojamento

local.

“ Promover sinergia e posigées comuns com freguesias vizinhas no sentido de
promover o equilibrio desejado entre as necessidades de habitacdo e as

atividades ligadas ao turismo.

Lh ]

Colaborar com a Camara Municipal de Lisboa na criagdo de vagas para
residéncias universitarias em Arroios.
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A2. ARROIOS DE CULTURA E DE CULTURAS

A Junta de Freguesia considera uma das suas primordiais responsabilidades promover a
defesa e a divulgagao da riqueza cultural deste territéric e das suas gentes, pelo que
aprofundara a realizagdo de diversas agfes culturais e sociais que promovam a
divulgagao da(s) cultura(s) e que promovam a interculturalidade:

= Arroios Film Festival- A 3° edigdo do festival com organizagdo da Junta de
Freguesia de Arroios, € um festival de curtas-metragens cujas obras apresentam,
através da linguagem universal do cinema, a tematica da “inclusdo”. Na mostra
competitiva, as melhores curtas-metragens do certame habilitam-se a ganhar um
dos quatro préemios que o festival tem para oferecer nas categorias de Melhor
Ficcao, Melhor Documentario, Melhor Animagdo e Melhor Filme.

AN INCLUSIVE
FESTIVAL
B Y

UM FESTI
DE INCLUSAO
1-8 JULHO

ARROYOS

A B L

% Ciclo de Conferéncias ~ “Mémdrias e Gentes"”- de divulgacdo das memorias das
gentes e cultura da freguesia.

“ Promogao de um Roteiro do Patriménio, dando a conhecer a todos os que
residem, trabalham ou visitam Arroios a riqueza do patriménio historico e cultural
da freguesia.

= et 5 S AT UL 2 = TR TN e (e Te T
LARGO DO INTENDENTE PINA MANIQUE, N° 27[1100-285 LISBOA [TELEFONE: +351 281 160 970 | FAX;+351 218 160 975
DEZEMBRO DE 2018|22/49



PLANO DE ATIVIDADES 2019 ARROIOS

JUNTA DE FREGUESIA

)

D

Dias da Liberdade— Regressarao a0 Campo dos Martires da Patria. A Junta de
v"u ¥ s

Freguesia convidara toda a
populacdo a participar nas
comemoragdes do 25 de Abril e
1° de Maio em Arroios e a
celebrar em comunidade a
liberdade e a democracia. Neste
ambito, havera uma programagéo
variada e para todas as idades,
realizada em parceria com varias
entidades da freguesia.

Circo nos Mercados, com animag¢@o com artes circenses nos Mercados de
Arroios e 31 de janeiro, a cargo da Associagdo Corrente d’Arte, no 1° e dltimo
sabado de cada més.

Festival Chapéus na Rua, a realizar-se em
setembro, no Largo do Intendente e Mercado de
Culturas.

Festival Bairro do Intendente em Festa. Em julho
de 2019, o Intendente vai estar novamente em
Festa. Ao longo de 3 fins-de-semana, apresentara
uma programagdoc cultural que se pretende E ﬂ&
simultaneamente interessante e abrangente para a *==
comunidade local e ndo s6, bem como reveladora dos projetos que tém vindo a
ser desenvolvidos nos Gltimos anos pelas varias entidades que habitam o Bairro.

Feira Medieval da Alameda, a realizar em colaboragdo com as Freguesias do
Areeiro e Penha de Franga.

Feira do Intendente: a realizar-se no 2° Domingo de cada més, no Largo do
intendente, entre as 10h e as 18h. A Feira do Intendente destina-se a
comercializagdo por venda ou troca de artesanato tradicional e de autor,
antiguidades, vintage, 2* mao, gastronomia, artes, etc.

GLUM - Grupo de Limpeza Urbana Musical em Parceria com Largo
Residéncias (projeto conjunto com o pelouro Espago Publico/ Higiene Urbana e
Educacao). Continuagdo da realizagao do projeto artistico-pedagdgico,
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trabalhando ao longo de 2019 a questdo da diversificagdo e complementaridade
de linguagens artisticas. Mantendo a musica como elemento central, no préximo
ciclo de ensaios semanais pretendemos trabalhar as dimensdes do movimento,
construgao cenografica, artes visuais / arte urbana, entre outras. Do projeto base,
surgem 3 propostas complementares:

“GLUM RUA A RUA:
Quantas vezes andamos a procura do
caixote da nossa porta? Agadc de
sensibilizacao da vizinhanga, através de
intervengtes de arte urbana nos
caixotes do lixo de cada prédio. Uma
acao para cada rua; cada rua ficara a
cargo de um artista de arte urbana,
reunindo os seus moradores numa agao
participativa para, com a orientacdo do artista convidado personalizar o
caixote do seu prédio.

GLUM / Bordalo Il: o trabalho deste artista é cada vez mais emblematico no
que diz respeito a reutilizacao do lixo em arte urbana. Propomos realizar
uma parceria com este artista para a construgdo de uma instalagao / peca
de arte urbana nas paredes dos postos de limpeza da freguesia {parede do
largo do mastro e parede do Arco junto a rua Aquiles Monteverde).

‘e
'

Acao Educativa: Workshops GLUM com os alunos do 2° e 3° ciclo e escola
secundaria, com estilo musical hip-hop.

& Cine-Club de Arroios — O Cine Club de Arroios € um projeto que pretende trazer
ao Mercado de Culturas 6 sessdes de cinema com cariz documental e artistico. A
escolha dos filmes sera pensada a partir da caracteristica que torna a freguesia de
Arroios unica em Lisboa, ou seja, a multiculturalidade. Os filmes serdo escolhidos
também a pensar na producao cinematografica que é feita em Arroios, e em
coloca-la em dialogo com o resto do mundo. Cada sesséo do Cine Club de Arroios
sera acompanhada de uma introdugdo onde serdo apresentados os filmes e o
tema da sessao. Propde-se também uma conversa no final onde se pretende ouvir
a voz do publico.
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Next Stop— Festival Multidisciplinar e intercultural no Metropolitano de Lisboa
(Martim Moniz Alameda), que compreende a realizacao do Festival de Abertura
entre 26 e 30 de margo, e a galeria de Arte Temporaria NEXT STOP (artes
visuais) de 30 margo a 21 de julho. O projeto é desenvolvido no contexto do
GABIP Almirante Reis, gerido pela CML / JFA / AKF.

Feiras de Antiguidades e Velharias no Jardim Constantino.

Dias Aberto em Arroios — Em colaboragio com as diversas comunidades
presentes nas freguesias e respetivas embaixadas, promover agdes de divulgagéo
das tradigoes culturais.

e atividades no Mercado de Culturas. O espacgo polivalente do Mercado de
Culturas é cada vez mais solicitado para a realizagéo de todo o tipo de atividades
por entidades da freguesia e nao s6. Desta forma, existe cada vez mais
necessidade de apoio técnico e de colaboradores de apoio & produgdo para
realizagao destes eventos.

Jardins Abertos— O Festival tem como missac difundir o conhecimento da
natureza em ambiente urbano, e dessa forma sensibilizar as pessoas para a
importancia do respeito e da preservagdo do espago verde publico e privado e
favorecer a sua integragdc comunitaria. Em 2019, o festival realizara 2 edigdes:
Primavera, 25 e 26 de maio e outono, 26 e 27 de outubro.
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¢ Masica nas Escadinhas— Numa perspetiva de valorizagdo do espacgo publico e
de dar a conhecer algumas das escadas renovadas da freguesia, iremos organizar
um ciclo de 3 concertos de jazz em diferentes escadarias.

]

Programas de Apoio:

Apoio Financeiro. Atribuicdo de
apoio financeiro a entidades da
freguesia de Arroios através de
candidatura.

53

Apoio Logistico e de divulgacao a
entidades da freguesia. Apoio a
associacbes e coletividades da
freguesia na prossecucdo dos
seus projetos culturais através de
apoio com recursos humanos,
materiais, cedéncia de espagos
para eventos.

© Apoio a Marcha dos Mercados.

O espago polivalente do Mercado de Culturas é cada vez mais solicitado para a
realizagdo de todo o tipo de atividades por entidades da freguesia e nao s6. Como tal,
contamos com uma pregramacgéo diversificada, apoiando varias entidades na realizagao
das suas atividades neste espago e oferecendo a comunidade o acesso a iniciativas

culturais, sociais e desportivas neste espago.

A Biblioteca Sao Lazaro & a biblioteca publica mais antiga da cidade de Lisboa, mas
encontra-se bem ancorada no século XXI, apostando num servigo publico que extravasa
a simples conservagdo documental, para incidir na criagéo e reforgo de comunidades de

leitura e aprendizagem. Apresentam-se, assim 4 eixos de intervencao:

© A satisfagdo das necessidades de informagcdo da sua comunidade
envolvente (bastante heterogénea e socialmente diversa), divulgando e
providenciando o acesso livre a informacdo de carater generalista,
respeitando utilizagdes diferenciadas dos contetudos, suportes e servigos.

N B
LARGO DO INTENDENTE PINA MANIQUE, N° 27|1100-285 LISBOA [TELEFONE: +351 281 160 870 | FAX:+351 218 160 875
DEZEMBRO DE 2018[26/49



PLANO DE ATIVIDADES 2019 ARROHOS

JUNTA DE FREGUESIA

Reforgo e renovagdo das colegbes existentes, seja através de
compras, incorporagdes e/ou ofertas.
Organizagdo do espdlio bibliografico herdado pela Junta de
Freguesia de Arroios.
Promogac do livro e da leitura através de atividades de animagdo
destinadas a publicos diferenciados (escolas, infanto-juvenil, adultos e
séniores), destacando-se:

A Biblioteca vai a Escola

7 Passos no caminho da Leitura
Clube de Leitura

Circulo de Poesia

Quizmania

Sabados Magicos

Escritor do més, convidando um escritor para falar de um livro

Hh

A promogao e apoio a projetos de indole cultural e social das comunidades
locais, assegurando tanto a produgdo como o0 acesso ao 6cio, ao lazer e a
formagéo:

Apoio as editoras e
edigbes de autor, através :
de langamentos de livros [EREEscIE

e encontros com C DNTA'NBS
escritores. E CONTA CUN NUSCU

Cedéncia de espacos e
apoio logistico e
bibliografico a
Associagdes culturais e Organizagées Ndo Governamentais.
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Fomento da chamada “aprendizagem informal® através de cursos,
sessdoes e oficinas formativas, como cursos de escrita criativa,
iniciacac a filosofia, oficinas zen, etc.

Apoio a integragao das varias comunidades emigrantes da nossa freguesia,
bem como a promogdo da multiculturalidade, da toleréncia e do
conhecimento mutuo.

S$.0.S. Portugués para estrangeiros — curso de iniciagdo a lingua
portuguesa.

Constituigdo de uma colegdo de livros escritos em chinés que se
somardao ao acervo de monografias em linguas estrangeiras
(atualmente dispomos de livros em inglés, francés, espanhol, italiano,
alemao e ucraniano).

Promocao do dialogo inter-religioso.
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A3. ARROIOS DA QUALIDADE DE VIDA E SUSTENTABILIDADE

A qualidade de vida sera sempre um objetivo fundamental nas politicas publicas na
freguesia de Arroios.

A gqualidade de vida passa pela circulagdo em seguranga, promovendo a melhoria da
lluminagéo publica, passeios confortaveis, na melhoria da higiene urbana e dos espagos
verdes.

A3.P01 - HIGIENE URBANA

O crescimento do turismo, do alojamento local, da atividade econdémica traz consigo
efeitos laterais, como seja a maior geragéo de residuos. E indiscutivel a necessidade de
alocagcéo de mais recursos a area da higiene urbana, pelo que existira um aumento

superior a 20% no orgamento desta area.

Para além do aumento do quadro de pessoal ja previsto no orgamento agora
apresentado, prevé-se significativo aumento dos recursos humanos — na sequéncia de
contrato com a CML ~ assim como significativo aumento do investimento da freguesia em
meios materiais e equipamentos, como seja a aquisicdo de mais varredoras mecanicas,

sopradoras, veiculos de carga e outros equipamentos.

De entre os aspetos mais relevantes, destacam-se:

' Incremento de recursos humanos de forma a

il g

reforgar as atividades de varredura, limpeza de
papeleiras, limpeza de sumidouros e sarjetas;

“ Incremento das equipas que reforgam as
atividades de recolha de residuos
excedentarios em tomo de ecopontos e de
recolha de monos, sem prejuizo de se fratar de
competéncia da CML,;

© Aquisicdo de equipamentos de limpeza de
TAG's;
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Promogao da Arte Urbana, em colaboragdo com artistas locais e a GAU, em
contraponto com os TAG's que se pretende combater.Manter & melhorar os
recursos adstritos a estes servigos, numa dtica de adequagao dos equipamentos
que caraterizam as intervengbes desta natureza;

Adogao de metodologias ecoldgicas e eficientes, pela introdugéo de técnicas com
recurso a produtos ambientalmente indcuos, em especial no controlo herbaceo,
numa perspetiva orientada a inovagédo e aberta ao estudo e procura de outras
tecnologias que promovam as melhores condigoes de salubridade em espago
puablice, no universo das competéncias conferidas;

© Langamento de grande campanha de sensibilizagdc em matéria de

comportamentos;

H

Reforgo de meios humanos em matéria de fiscalizagao;

&

Requalificacéo total dos postos de higiene urbana;
& Aquisigdo de mais veiculos para recolha de residuos e monos, assim como

aquisicao de mais varredoras, veiculos elétricos de aspiragao de folhas;

1.

Reforgo das equipas de lavagem de ruas.

A3.P02 - MOBILIDADE E ACESSIBILIDADE PEDONAL

Um dos aspetos mais impactantes na qualidade de vida dos cidaddos sdo as condigdes
de mobilidade no meio urbano, na existéncia de transportes publicos de qualidade e
devidamente articulados.

A freguesia de Arroios tem, como a maioria da cidade, problemas de espago, pelo que a
compatibilizagdo de espago de estacionamento, com as vias rodovidrias, espacgos
pedonais de qualidade e de zonas de lazer e esplanadas é um desafio constante e cuja
solugdo nao sera nunca neutra.

Por outro lado, para além das politicas puablicas que melhorem a mobilidade dos
cidaddos e a diminuigdo do tempo de percursos gasto nas suas deslocagdes, teremos
especial atengdo a promogao da Acessibilidade Pedonal. Este aspeto, mais do que afetar
a qualidade de vida dos cidadaos, pode comprometer um direito fundamental dos
cidadaos, independentemente da sua idade ou condigdes fisicas, poderem deslocar-se
no espaco publico em seguranga e conforto e ter acesso facil aos equipamentos publicos
e as habitagdes.
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Na area da mobilidade, sem prejuizo das competéncias residirem fundamentalmente no
nivel municipal, nio deixaremos de desenvolver as seguintes agdes:

2

D

4]

Criar, em colaboragdo com a CML e a Carris, Carreiras de Bairro que facilitem a
circulacao das pessoas dentro da freguesia e que a liguem a restante rede de
transportes publicos;

Festival da Bicicleta Solidaria — Parceria
entre a Junta de Freguesia de Arroios e a
Federagdo Portuguesa de Cicloturismo e
Utilizadores de Bicicietas. O objetivo deste
festival € a angariagdo de bens alimentares
para doar ao Banco Alimentar da Junta de
Freguesia de Arroios;

Alargar a todo o territéric as zonas EMEL,
favorecendo assim o estacionamento para os residentes, assim como avaliar em
conjunto com a comunidade a alteragdo de tipologia das zonas tarifadas;

Atuar, em colaboragdo com a EMEL, na regularizagao do estacionamento e no
aumento da fiscalizagéo para eliminagdo de zonas de estacionamento jlegal ou
estacionamento em segunda fila, como é o exemplo da Rua de Arroios;

Concretizar zonas de estacionamento para residentes em zonas expectantes;

Apoiar a CML na concretizagdo do Programa “Pela Cidade Fora", contribuindo
para a capacitagdo de criangas em idade escolar em matéria de mobilidade
sustentavel, como seja a utilizagdo de transportes publicos ou bicicleta;

Acompanhar a concretizagdo das obras da estagdo de metro de Arroios, e
garantir, em colaboragédo com a CML, Carris e Metro, a existéncia de transporte
alternativo;

Promover, em colaboragdo com a CML, a existéncia de percursos ciclaveis
seguros na freguesia, nomeadamente no eixo Alameda - Martim Moniz;

Solicitar que em 2019, a CML instale na Freguesia estagdes do Sistema de
Bicicletas Publicas Partilhadas de Lisboa;

| S— | 2 =0 e,
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¢ Trabalhar em colaboragdo com a CML na regulamentagido de circulacdo de
veiculos de pesados nas artérias da freguesia, assim como na analise do sistema
logistico da cidade e de zonas de cargas e descargas;

Promover mais zonas de estacionamento de motociclos;

Alteragao de desenho do espago publico no sentido de promover melhor
mobilidade;

% Reforgo das equipas de manutencio em passeios e espaco publico

Em matéria de acessibilidade pedonal sera estrutural a realizagdo de novo contrato de
delegagdo de competéncias com a CML, no sentido de rapidamente aumentar a
capacidade de concretizagio de varios projetos, a saber:

i

Iniciar um novo  ciclo de
reconstrugao de 50 novas
passadeiras, através do
estabelecimento de um novo
contrato de delegagéo de
competéncias com a CML,;

2

Realizar as intervengdes nas
restantes escadarias da freguesia,
dotando-as de pavimentos seguros,
confortaveis e novos corrimoes;

% Alargar de forma significativa a
intervencao em passeios, de forma a
reconstruir estas infraestruturas,
com pavimentos seguros e
confortaveis;

“ Criagdo de percursos seguros,
confortaveis e continuos;

&

Realizar um levantamento exaustivo

de todos os obstaculos existentes

nos passeios e promover a sua

eliminagdo, em conjunto com as

™ 2 = § % es.e
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entidades competentes;
“ Incremento na intervengao de pintura de passadeiras;

* Alteragdes de espago publico junto as Escolas da Freguesia de forma a melhorar
as condi¢bes de seguranga e acessibilidade, e melhoria das condiges de tomada
e largada de passageiros.

A3.P03 - ESPAGO PUBLICO VALORIZADO E REABILITADO

Pretende-se continuar a intervengéo e regeneragdo do espago publico, de melhoria da
sua qualidade, conforto e condigdes de acessibilidade, através da realizagdo de um novo
contrato de delegagdo de competéncias com a CML, de forma a intervir em diversos
locais, nomeadamente:

% Intervengdo integrada no Regueirdo dos Anjos;
% Requalificagao do percurso pedonal do Beco do Monte;
© Reconstrugéo de vias e melhoria das acessibilidades no Bairro da Pena;

% Reconstrucdo da Rua Andrade, Rua Maria Andrade e Rua Maria da Fonte,
melhorando os pavimentos e criando melhores condigdes de acessibilidade
pedonal ao Mercado do Forno do Tijolo;

A%
hF

Reconstrugdo da Rua Arco da Graga, Rua do Convento da Encarnagio e largo
adjacente;

© Requalificagdo do espago publico em torno do Mercado de Arroios e Mercado
Forno do Tijolo;

Melhoria das condides de acessibilidade na Praga das Novas Nagbes,
nomeadamente no que diz respeito & seguranca pedonal no acesso a Escola
Sampaio Garrido;

r b2

@ Melhoria das condigdes de acessibilidade no Largo de Santa Barbara, Rua Forno
do Tijolo, Rua de Mogambique, Rua de Macau, Rua se S. Lazaro(Sul) e Calgada
de Santana (Sul), Rua Heliodoro Salgado, Monte Agudo, Calgada do Moinho do
Vento;
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Melhoria do Espago Publico na Rua Visconde Santarém;

Criagdo de zona de coexisténcia semelhante a realizada na Vila Leonor, na
travessa José Vaz de Carvalho, rua Cruz da Carreira e envolventes;

Concretizagdo da obra do elevador e passadigo entre o0 mercado Forno do Tijolo e
a Rua Damasceno Monteiro;

Colocagéao de corrimdes em zonas com inclinagao mais acentuada;

Requaiificagao do Espaco Publico no Pago da Rainha, Largo do Mitelo e Largo do
Mastro;

No que diz respeito aos instrumentos urbanisticos teremos as seguintes agées:

.

[

Participagdo ativa na revisdao do Plano Diretor Municipal a cargo da CML, de
forma a concretizar uma melhor organizacgao de territério e das suas atividades;

Apoiar a CML na melhor fiscalizagdc sobre as intervengdes no espaco publico
das concessionarias, no sentido de garantir a correta reposicao dos pavimentos
no espaco publico;

“ Apoiar a CML na fiscalizacdo de situagies de ocupacdo abusiva do espago

i
#

publico, em situagbes de obras pablicas ou privadas;

Reforcar junto da CML a importdncia do cumprimento dos regulamentos
municipais em termos de erradicacac dos cabos das fachadas dos edificios.
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A3.P04 - MANUTENGAO E REABILITAGAO DE INFRAESTRUTURAS

Em matéria de espago publico é da competéncia da Junta de Freguesia a manutengao
de passeios, mobiliario urbano e colocagédo e manutengao de pilaretes.

Nesse sentido existira forte reforgos dos recursos afetos a esta atividade, com aumento
do orgamento disponivel, tendo em conta a necessidade de melhorar a resposta nas
seguintes atividades:

o

Levantamento das necessidades de
melhoria da lluminagdo Publica na
Freguesia

© Reforgo e segregagdo das equipas
de manutengao de espago ptiblico e
manuten¢ao de equipamentos

parques infantis e mobiliario urbano

b

Intervengdes corretivas na Escola
Ledo de Arroios

& Apoio na concretizagdo do projeto
da Loja do Cidadac no Mercado 31
de Janeiro
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A3.P05 - VALORIZAGCAO DA ESTRUTURA VERDE

A qualidade de vida nas cidades passa muito por uma
estrutura verde que confira zonas adequadas de convivio
e partilha com a natureza, mas também o alargamento da
presenga de arvores gue tém grande impacto no combate
a designada “"onda de calor”.

Assim, para além de continuar a apostar-se na
valorizagdo dos Jardins de Arroios, sera aprofundada a
colocagdo de arvores ao longo da freguesia,
especialmente nos cruzamentos de arruamentos em que
se realizem intervengdes de melhoria da seguranga
rodovidria e acessibilidade pedonal.

Em termos das necessidades a atender no Jardim
Constantino, sera dado seguimento as mais diversas agdes de manutencdo e prevengéo,
privilegiando-se toda a constituigdo arbérea que o compde,com especial destaque para os
exemplares classificados, a sua preservagdo e adequagdo de estruturas de suporte quando
necessario,sendo que sera aberto um processo participativo sobre uma futura intervengio neste
jardim, no sentido de o valorizar.

No Jardim da Praga das Novas Nacgdes sera realizado um projeto integrado de regeneragio
daqueleespaco, no sentido de melhor acolher todos aqueles que por ali passam.

O sistema de rega do Jardim Maria de Lourdes Pintasilgo, em virtude das patologias entretanto
identificadas, carece de intervengdo que estd prevista de modo a permitir um circuito mais
eficiente e livre de fugas de agua, estando igualmente prevista a substituicao do piso pedonal.

O pavimento do Jardim Cesario Verdesera substituido por outro mais confortavel e

esteticamente mais condizente com aquele espago.

No Jardim Brancamp Freiresera conclulda a interveng@c no pavimento, assim como realizadas
intervengdes adicionais no piso do Dog Park, assim como a reposi¢cdo de sebes arbustivas

adicionais em alguns locais do jardim.

Prevé-se igualmente intervengdes de reabilitagdo no Jardim da Igreja dos Anjos, em especial
com medidas de preservagdo das espécies protegidas ai existentes.
[ 1 2 =0 ‘e ..
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Adicionalmente sera reabilitada a zona pedonal e os

canteiros da Rua dos Anjos, no sentido de lhe .
conferir seguranga pedonal e zonas verdes e arvores.

No Miradouro Monte Agudo planeamos plantagdes,
reparagbes e manutengdes da especialidade
envolvida, assim como reforgada a manutengdo do
talude ai existente.

Também ao abrigo de delegacio de competéncias,
reabilitar e recuperar o chafariz do Largo do Mastro,
assim como todo o Jardim e espago publico (
envolvente, alargando a recuperagéo de chafarizes a toda a freguesia.

Finalmente, sera realizado levantamento exaustivo de caldeiras vazias no sentido de realizar
replantagdo de arvores, assim como criar novas caldeiras, no dmbito do Programa Uma

Arvore em Cada Esquina.

Sera realizado estudo exaustivo
da Rede de Rega, realizado
Plano de Reabilitagdo de Redes
de Rega, no sentido de
promover a eficiéncia hidrica.

Sera aprofundada a andlise do
patrimonio arbdreo e realizadas
intervengbes  cirlrgicas  por
entidades certificadas.
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A3.P06 - PROMOGCAO DA SUSTENTABILIDADE SOCIAL, AMBIENTAL E
ECONOMICA

A Junta de Freguesia de Arroios pretende assumir o seu contributo como agente catalisador para
um Desenvolvimento Sustentavel, planeando assim, passos em conjuntc com a comunidade e os
diversos parceiros locais cooperando em diversos designios de Utilidade Publica.

Nesse sentido, sera realizado um Plano Estratégico de Sustentabilidade que possibilitara
implementagédo de medidas como eliminagdo do plastico nas atividades da Freguesia, eficiéncia
hidrica e energética, promog¢do da economia circular, promogao da estratégia solar, aposta em
veiculos elétricos na frota da freguesia, entre outros.

Todas estas agoes levardo a candidatura da Freguesia de Arroios ao Programa Eco-Freguesias
XXI1.

O projeto Cinzeirdo, votado publicamente e implementado, procurou resolver a problemética
ambiental gerada pela significativa acumulagédo de beatas de cigarros, espalhadas diariamente,
por varios pontos da freguesia. Pretendemos assim, manter esta iniciativa com vista a minimizar
os efeitos negativos deste tipo de geragao de residuos.

Com perspetiva de continuidade e reforgo de uma perspetiva transversal aos varios servigos que
a JFA presta a populagdo, pretende-se reforgar uma visdo de desenvolvimento sustentavel da
freguesia de Arroios, propondo assim as seguintes atividades ao longo do ano de 2019:

-

Eliminagéo da energia reativa (alteragGes técnicas a implementar} nos equipamentos da
junta ou sob a sua gestao;

“ Preparagdco e implementagao faseada de um sistema de controlo (software de leitura e
monitorizagdo)} dos consumos de energia elétrica;

© Preparagdo e implementagao faseada de um sistema de controlo (software de leitura e
monitorizagdo) dos consumos de agua;

© Preparagéo e implementagio faseada de um sistema de controlo da rega automatica dos
espagos verdes da freguesia substituindo, sempre que possivel, os relégios por sensores
de humidade;
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Colaborar com a CML no sentido de dar continuidade da substituigdo de iluminagao
convencional por iluminacdo com melhores indices de eficiéncia (substituicio por leds,
sempre que justificavel);

Prioridade & aquisigdo de viaturas elétricas para a higiene urbana em detrimento de
viaturas a combustao;

“ Incentivo e sensibilizagdo para uma politica de mobilidade ativa, em particular para a
utilizagdo de bicicletas convencionais ou com apoio elétrico (do tipo pedelec) em
deslocagdes dos trabalhadores dos diversos servigos da JFA,;

“ Acompanhamento das oportunidades de apoio a medidas de eficiéncia energética,
designadamente no ambito dos fundos do programa Portugal 2020;

Preparagdo e desenvolvimento técnico de candidatura & Linha de Apoioc a
Sustentabilidade, procurando promover a eficiéncia ecolégica e econémica dos servigos
de higiene urbana, espagos verdes, espago publico e gestdo/manutengio de
equipamentos plblicos na freguesia;

Assinalar a Semana Europeia do Desenvolvimento Sustentavel, preparando diversas
atividades que passardo, por exemplo, pela realizagdo de um workshop sobre os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel promovidos pela Organizagio das Nagdes
Unidas;

“ Preparagéo e desenvolvimento técnico de um Plano de Agio para Eficiéncia Energética
das Instalagdes, Equipamentos e Servigos da JFA, procurando racionalizar consumos de
energia desnecessarios ou ineficientes;

% Concretizar parcerias que permitam desenvolver programas de Utilidade Publica, em
particular na area do ambiente e territério, que proporcionem uma alternativa cultural e
educativa para os periodos de férias da populagéo jovem da freguesia e contribuam para
a educacdo e sensibilizagdo ambiental;

© Concretizag&o de parcerias para a realizagéo de feiras em espagos publicos da freguesia,
promovendo a presenga institucional de varios municipios e regides de Portugal, com
oportunidade para a apresentagdo de valores culturais, paisagisticos e artisticos
identitarios desses territorios, assim como apresentagdo de bens de produgéo local que
privilegiem praticas de desenvolvimento sustentavel;
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¢ Promogao de agdes de apoio ac consumo responsavel, & redugdo da produgdo de
residuos desnecessarios e a implementagio de processos de Economia Circular;

-

Preparagdo de um contributo da JFA para a implementagdo de uma estratégia de
Compras Publicas Ecoldgicas.

No que diz respeito 4s matérias de seguranga e protegao civil, prevéem-se as seguintes agoes:
& Na area da seguranga:

Defesa da reabertura de uma esquadra na Freguesia, para além do posto reaberto

no Jardim Constantino

Concretizagdo do ha muito prometido contrato local de seguranca para o
Intendente -Anjos, com especial enfoque para a Rua dos Anjos e Regueirdo dos
Anjos

Melhoria da iluminagao publica
Intervengdo social integrada no Regueirdo dos Anjos
Combate aos TAG's e valorizac3o da arte urbana

©* Na area da Protegéo Civil:

Criagdo de instalagao fixa do COE -
Centro de  Operagoes de
Emergéncia-no Pélo dos Anjos,
dotando-o de equipamentos fisicos
de monitorizagdo e comunicacgdes
{estacdo de radio fixa com gerador);

Adesdo ao Programa Nacional de
Desfibrilhagao Automatica
Externa, com formagdo e aquisicéo
de equipamentos a colocar em
locais diversos da freguesia,

nomeadamente mercados e polos de atendimento;

Reformulagdo do Plano Local de Emergéncia;
| g1 2 =0 %ee.
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Reforgo da formagéo e da aposta no Grupo de Voluntérios de Protegdo Civil de
Arroios.

A3.P07 - BEM ESTAR ANIMAL

Um dos aspetos centrais serd também a manutengdo de uma politica amiga dos animais de
companhia, com manutengéo de isengdes de licengas neste dominio, assim como incremento de

bebedouros, dispensadores de sacos de

Dia [#] d . . = SO

i = ejetos e criacAo de condicbes para a
Animal. | ee ¢ L
Arroios criagdo de novos parques ¢aninos.
A Junta de Freguesia de Arroios agradece a sua colaboraclo ¢
participacao na I* ediclo do Dia do Animal de Arroras. Sera realizada forte dinamjzagéo do cartao

Para o ano voltamaos a ¢contar consigol

Arroios Animais +,criando parcerias com
E traga o seu dono também

@ . ARROUOS

pruta OF FEROUETIA

entidades privadas de venda de materiais,
alimentagdo e clinicas veterinarias no

sentido de existirem descontos nesses

servicos.

Associar a inscricho do Cartdo Animais +, ao licenciamento, divulgando as vantagens
associadas a esta agao.

Melhoria das condigbes do Dog Park do
Jardim Braamcamp Freire e criacdo de
abrigos ecolégicos para gatos.

Avaliar, em conjunto com a CML, a

criagio de Pombais Contracetivos.

2230wk g

.
Sera mantida e aprofundada a iniciativa ﬁ
do Dia do Animal de Arroios, a 8%

gt

ocorrer no udltimo fim de semana de
setembro.
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Ad4. ARROIOS DINAMICA

A4.P01 - VALORIZAGAO DOS MERCADOS

A Freguesia de Arroios dispde de trés mercados, cada um com as suas caracteristicas e
identidade préprias, que marcaram ao longo das décadas as areas envolventes onde se
encontram implantados, mas que em tempos mais recentes foram perdendo o papel de

destaque.

Com a transferéncia de competéncias, a Junta de Freguesia, desde o primeiro dia apostou em
devolver a sua importancia, ndo apenas do ponto vista economico, mas também social que cada
mercado proporciona.

A reorganizacdo e recupera¢do do Mercade 31 de Janeiro, nomeadamente no piso onde se
encontram atualmente os comerciantes, foi a primeira intervencéo com investimento totalmente
realizado através do Orgamento da Junta. Seguiram-se os mercados do Forno do Tijolo, com
intervengdes mais especifica, e o Mercado de Arroios, uma obra de maiores dimensoes, ambas

com investimenta da Camara Municipal de Lisboa.

Durante o ano de 2019, sera realizada
intervencdo no Mercado de Arroios,
em coordenagdo com a CML, no
sentido de promover a reorganizagio
do espaco, juntando os comerciantes
que se encontram dispersos de forma
a construir uma nova imagem, com um
verdadeiro ambiente de mercado,

idéntico ao que foi conseguido no 31

de Janeiro, & ao mesmo tempo que se _
adapte aos novos habitos de consumo e possa apresentar maior capacidade de resposta a

elevada concorréncia que existe na zona envolvente,

Serd realizado um projeto de recorganizagao do espago publico da envolvente do mercado,
tornando-o mais agradavel para os transeuntes e colocada uma estagdo das bicicletas
partilhadas Gira.
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No que respeita ao Mercado 31 de
Janeiro, prevé-se a abertura durante o 1°
semestre de 2019 da nova Loja do
Cidaddao que, em conjunto com o
equipamento desportivo ai existente e
diversas intervengdes corretivas nos
elevadores, wc's e resolugdo de
patologias, ird conduzir & promogio e
ainda maior  dinamizacgéo desta

infraestrutura.

No Mercado Forno de Tijolo, que tem caracteristicas diferentes, sera também feita uma aposta
na sua promogao através das melhorias de acessibilidade, nomeadamente quando for concluido
0 concurso publico para adjudicacéo da obra do elevador pedonal, que facilitara o acesso através
da Rua Damasceno Monteiro.

No espago publico na envolvente do Mercade sera realizada intervengo de reabilitagdo, com
prioridade & acessibilidade pedonal, sendo controlada a entrada de veiculos automoveis e

tarifado o estacionamento.

Sera realizado um studo, em conjunto
com a CML, para dotar o Mercado de
Culturas de melhores condicbes para a
existéncia de eventos culturais, como
teatro, concertos e conferéncias, e
criadas condigbes de melhoria do
conforto destas instalagdes,

A4.P02 - DINAMIZAGAO
COMERCIO LOCAL

Na area do licenciamento destacamos a necessidade de continuar a senda da
modernizagdo deste setor, no sentido de cada vez mais apoiar as atividades econdmicas,
numa perspetiva de desburocratizag&o.

Nesse sentido serd adquirido software que permitird melhor gestio do processo de
licenciamento, maior desmaterializagéo do processo e apoio aos comerciantes.
e | 2= e,
LARGO DO INTENDENTE PINA MANIQUE, N° 27]1100-285 LISBOA [TELEFONE: +351 281 160 870 | FAX:+351 218 160 975
DEZEMBRO DE 2018|43/49



PLANO DE ATIVIDADES 2019 ARROHOS

JUNTA DE FREGUESIA

Relativamente a promogao do comércio local, serd criado o Conselho de
Desenvolvimento Local de Arroios, no qual poderdo ter acesso representantes dos
comerciantes, das empresas e associagoes, no sentido de promover o desenvolvimento
social @ economico, e de desenvolver diversas ideias e projetos, nomeadamente:

“ Modernizacado e simplificagdo administrativa da relagao entre agentes econdémicos
e a autarquia

Alargamento de iluminagéo de Natal a diversas areas da freguesia
Festivais de gastronomia regional e internacional

Promogdo do artesanato e industrias criativas, com criagéo de um Polo da
Criagéo, por exemplo no Regueirdao dos Anjos

Yy

© Reforgodo apoio & realizagdo de projetos de esplanadas, garantindo assim a
correta utilizacdo do espago publico, a uniformizagéo da imagem e do respeito
pelo espaco pedonal.
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A5. ARROIOS TRANSPARENTE E PARTICIPADA

O envolvimento e participagdo dos cidaddo na vida da vida da freguesia e,
consequentemente, na discussio e decisdo das agGes para a gestdo da Freguesia de
Arroios, & absolutamente central para a qualidade da gestdo publica e da democracia
local.

Por outro lado, exige-se cada vez mais um a gestao da freguesia seja realizada tendo em
conta as melhores praticas da governagdo publica, promovendo a igualdade, a
concorréncia, a eficacia e eficiéncia.

A5.P01 - GOVERNAGAO ABERTA E TRANSPARENTE

Em matéria de transparéncia e acessibilidade a toda a informagdo sobre a gestio da
freguesia, prevé-se que sejam implementados um conjunto de medidas e mecanismos
que potenciem o acesso dos cidaddos, das empresas, do movimento associativo e social
a todas as informacgdes relevantes para a vida coletiva;

“ Continuagéo de transmissdo em direto, através de “streaming”, de todas as
reunides da Assembleia de Freguesia ficando os registos video das reunices

disponiveis no sitio da internet;

© Reformulagao do sitio da internet da Junta de Freguesia, cujo procedimento de
contratagao foi ja decidido, com melhor acessibilidade a diversa informacso,
nomeadamente de todas as ordens de trabalho, atas das reunides dos 6rgéos da
freguesia, dos projetos e intervengbes no espago ptiblico, informagdo sobre
contratagao publica e financiamento da JF, a atividades de entidades privadas,

designadamente a atribuicio de apoios e subsidios;

= Criagdo da Aplicagdo “Descubra Arroios”, onde os fregueses poderdo ter
acesso a todas as informacgoes relevantes da governagéo da junta, assim como

das atividades econdmicas, culturais e desportivas existentes na freguesia.
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Criagdo do Manual Interno de Contratagdo Publica que visa a normalizagao de
todos os procedimentos de contratagdo publica e, principalmente, adaptar os
procedimentos existentes a nova redagdo do Cadigo da Contratagdo Publica a ser
aplicada a partir de janeiro de 2019;

Refor¢ar os mecanismos de exigéncia ao das melhores praticas ambientais e de

responsabilidade social nos procedimentos de contratagao publica;

Alargar o recurso ao Concurso Pdblico como instrumento de contratagédo promotor
da transparéncia, existindo o compromisso de, durante 2019, a contratagdo de
servigcos de manutengao de jardins e servicos de limpeza das instalagdes da Junta
de Freguesia serem realizados através deste tipo de contratagéo,

independentemente do seu valor;

Realizagao de reunides publicas de executivo mensais, descentralizadas em

varios locais da freguesia;

Reforgar os mecanismos de relato da execucdo do Plano de Atividades, de

Investimento € Orgamento da Junta;

Promogao de sessbes inquéritos e sessdes publicas de auscultacdo de

intervengdes no espaco publico;

Publicagdo de Documento Simplificado do Orgamentoda Junta que permita a
todas as pessoas entenderem onde e como séo aplicados os fundos publicos.

JORNAL DE o T e ——.

Awm@s

A5.P02 — GOVERNAGAO PROXIMA ot g s

Neste eixo destacam-se as seguintes medidas:

P

Maior periodicidade e abertura a comunidade
do Jornal de Arroios;

Criagdo de Quiosques digitais em Arroios,
que permitam maior rapidez da divulgacao da informagédo da Junta de Freguesia;
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Reforgo da presenga da Junta de
Freguesia nas redes sociais,
nomeadamente, canais como _-.'
Facebook, Twitter e Instagram; '

Continuagao na aposta do
investimento no Posto dos CTT do
Mercado Forno de Tijolo;

£y

Obras de Remodelagao no Polo de
Atendimento dos Anjos de Forma a dar mais capacidade de atendimento e
conforto a fregueses e trabalhadores.

A5.P03 —~GOVERNAGAO PARTICIPADA

Um dos mecanismos de maior importancia de participacdo dos cidaddos tem sido o
Orcamento Participativo. Nesse sentido pretende-se melhorar os procedimentos
associados a este instrumento de decisao, implementando as seguintes medidas:

@ Incentivar o dialogo entre eleitos, trabalhadores e fregueses, na procura das
melhores solugbes para os problemas tendo em conta os recursos disponiveis,
promovendo a sustentabilidade social, cultural, ambiental e outras de todo o

territorio da freguesia;

% Melhoria dos processos de planeamento da execugéo dos projetos;
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“ Forte integragdo e comunicagdo entre os proponentes, o executivo da Junta de
Freguesia, os servigos da Junta e a
Comissdo de Acompanhamento do
Orgamento Participativo, : ARROIOS

PARTICIPATIVO

nomeadamente para a promogao 2017

da melhoria da execugéo;

Promover, com os parceiros locais,

a melhoria dos mecanismos de ARRSEOS

Junta Da FRNdURMA

Sy

divulgagéo dos projetos submetidos
a votacdo (escolas, lugares e
eventos de grande afluéncia, entre
outros) e criagdo de sessdes de
apoio ao voto (em que é possivel votar presencialmente);

% Garantir a implementagao dos projetos vencedores num prazo de 9 meses.
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ANEXOS - ORCAMENTO, PPA E PPI
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