JUNTA DE FREGUESIA DE ARROIOS

Proposta n.° 1/ 2017

(Mandato 2017/ 2021)

Assunto: Plano de Atividades e Plano Plurianual de Investimentos para 2018

Na sequéncia da apreciagéo do 6rgdo executivo de 21/ 12/ 2017 e

Considerando que:

* Os documentos previsionais a adoptar sdo as Grandes Opgbes do Plano e o
Orgamento.

*» Nas Grandes Opg¢des do Plano sdo definidas as linhas de desenvolvimento
estratégico da freguesia e incluem o plano de actividades e o plano plurianual de
investimentos. (Ponto 2.3 do POCAL)

* O Plano Plurianual de Investimentos (PPI), definido para um periodo de quatro
anos, inclui todos os projetos e agdes a realizar em termos de investimentos e
explicita a respetiva previsdo de despesa e financiamento (ponto 2.3.1 do POCAL).

Propde-se que:

Nos termos do art.® 16.°, n.° 1 alinea a) da Lei n.° 75/2013 de 12/9, que sejam analisadas,
discutidas e aprovadas as Opg¢bes do Plano (Plano de Atividades e Plano Plurianual de
Investimentos para o ano de 2018.

Lisboa, 22 de dezembro de 2017.

A Junta de Freguesia

A Presiden
............ c...'.....‘;...)‘..L....

(Margarida Martins)







PLANO DE ATIVIDADES

2018



PLANO DE ATIVIDADES 2018

indice
A VISAO

1. ARROIOS DOS DIREITQS, DA COESAQ £ DA INCLUSAO
RECURSOS HUMANOS E RELACOES LABORAIS

ACAO SOCIAL

SAUDE

EDUCAGAQ E JUVENTUDE

DESPORTO

HABITACAD

2. ARROIOS DE CULTURA E DE CULTURAS

3. ARROIOS DA QUALIDADE DE VIDA E SUSTENTABILIDADE

HIGIENE URBANA

MOBILIDADE E ACESSIBILIDADE PEDONAL
ESPAGCO PUBLICO E REABILITACAQ URBANA
OBRAS

ESPACOS VERDES

SUSTENTABILIDADE

4. ARROIOS DIMAMICA
MERCADOS
LICENCIAMENTO

5. ARROIOS TRANSPARENTE E PARTICIPADA
TRANSPARENCIA

ORGCAMENTO PARTICIPATIVO

COMUNICACAD

6. ORCAMENTO

ARROIIOS

JUNTA DE FREGUESIA

00 =~ A W

10
12

14

19
19
20
22
23
24
25

28
28
30

31
31
32
33

36

oSt PR RG] 0 7 01— W R P R e TeY e

LARGO DO INTENDENTE PINA MANIQUE, N° 27 | 1100-285 LISBOA | TELEFONE: +351 281 160 970 | FAX: +351 218 160 975

DEZEMBRO DE 2017 |

1/36



PLANO DE ATIVIDADES 2018 A @ "@ @ ]!i @ g

JUNTA DE FREGUESIA

A VISAO

Apobs 4 anos intenso trabalho e empenho de todas as forgas vivas de Arroios, temos hoje
um territorio com uma identidade marcada, forte, atrativa, um lugar desejado.

O estudo realizado pelo Instituto Superior Técnico demonstra o gosto das pessoas viverem
e usufruirem do que Arroios lhes proporciona, com sentido de pertenga e seguranga.

O dinamismo econdmico da Cidade trouxe enormes oportunidades, mais emprego, mais
desenvolvimento econémico. Aprofundou também a maior riqueza da nossa freguesia, a
sua diversidade. As diferentes cores, sabores, culturas, musicas, dangas, linguas, estéo
presentes em harmonia, respeito e prazer na partilha.

Esta realidade exige uma agao politica progressista, sustentavel, responsavel, que coloque
as pessoas no centro da acdo politica, baseada em fortes valores éticos, reforgando a
presenga do estado, através dos orgaos da freguesia, enquanto garante dos direitos
sociais, da qualidade de vida, da sustentabilidade econdmica, ambiental e social e da
promogé&o de um ambiente econdémico dindmico, baseado na inovagao e na justiga social.

Para a concretizagdo desta visdo propomos o um Plano de Atividades e um Orgamento,
alicergado em 5 pilares fundamentais:

& Arroios de direitos, da coeséo e da inclus@o

% Arroios de Cultura e de Culturas

= Arroios da Qualidade de Vida e da Sustentabilidade
% Arroios Dindmica

Arroios Transparente e Participada

As medidas e os recursos disponibilizados para a sua concretizagado, que se apresentam
neste documento, permitirdo tornar a Arroios um lugar {ainda mais) desejado.
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JUNTA DE FREGUESIA

1. ARROIOS DOS DIREITOS, DA COESAO E DA INCLUSAO

O executivo da Junta de Freguesia de Arroios defende intransigentemente uma freguesia
de direitos, em toda a extensao e abrangéncia.

O executivo da Junta e os seus trabalhadores trabalham e irdo trabalhar no sentido de
aprofundar os direitos constitucionalmente consagrados a todos os cidad&os, desde o
apoio social aos mais desfavorecidos, valorizagdo do ensino e em particular da escola
publica, saude, desporto e habitagéo.

Acreditamos que sé assim sera possivel ter uma freguesia mais inclusiva, mais coesa
social e territorialmente, de maior qualidade de vida e mais segura.

RECURSOS HUMANOS E RELAGOES LABORAIS

Com a reforma Administrativa da Cidade de Lisboa e com a assung&o pelas freguesias de
maiores e mais alargadas competéncias as juntas de freguesia necessitaram de reforgar o
apoio as suas atividades com recurso trabalhadores com contrato a tempo determinado ou
mesmo contratos de prestagio de servigos, de forma a garantir os servigos aos fregueses,

A Junta de Freguesia de Arroios, continuara a realizar esforgos no sentido de eliminar as
relagOes precarias de trabalho, assim como valorizar o trabalho dos servidores pablicos,
nomeadamente com a implementagao das seguintes agdes e medidas:

oy,

Constituir uma comissdo, constituida por elementos dos diferentes partidos da
assembleia de freguesia, para a elaboragdo de um Plano de Erradicagdo da
Precariedade;

Continuar o envidar todos os esforgos, junto da administragio central, através do
pedido de reunibes para andlise/debate do processo de regularizagdo dos
trabalhadores em situagao precaria;

Dar continuidade aos procedimentos na area da higiene e seguranga no trabalho,
dando enfase as condigbes de trabalho;

Dar continuidade & aquisigao de material adequado as necessidades de cada posto
de trabalho e proceder a obras e melhoramentos em alguns locais, tais como nos

A S e O
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JUNTA DE FREGUESIA

postos de limpeza da higiene urbana a fim de proporcionar methores condigdes

laborais;

Proporcionar aos trabalhadores mais e melhor de formagéo dando-lhes ferramentas
para um melhor desempenho das suas fungdes e melhor servir todos os que

residem, trabalham ou visitam a freguesia de Arroios;

Concorrer ao Programa de Estagios Profissionais na Administragdo Local — PEPAL,
quando houver abertura de candidaturas; acolher, sempre que possivel as
solicitagdes dos estabelecimentos de ensino basico, secundaric e superior para
integragao de alunos em contexto de trabalho.

ACAO SOCIAL

A Junta de Freguesia de Arroios prosseguira as agdes de promog¢éo de integragdo social,
através da capacitagdo e da consciencializa¢do dos cidadaos, tendo em vista o exercicio
de uma cidadania informada e participativa.

Promover e valorizar a interculturalidade e a diferenga (fisica, de género, de orientagéo
sexual, entre outros) que confere caracteristicas Unicas e singulares a Freguesia de

Arroios, com o intuito de harmonizar a convivéncia e melhorar a integragao.

Sera garantida a qualidade do atendimento e acompanhamento nos programas sociais
existentes, sendo os critérios de legibilidade de acesso e de continuidade, acessiveis e

transparentes para todos
Destacam-se as principais atividades a desenvolver neste ambito:

“ Continuar a atribuir um apoio pecuniario acs fregueses carenciados de acordo com
os critérios estabelecidos pelo Fundo de Emergéncia Social;

Dinamizar o Praia-campo Infancia e Sénior no periodo das férias, de modo a

proporcionar a algumas criangas e idosos a sua unica possibilidade de umas férias

condignas;

Al v s s = 5

LARGO DO INTENDENTE PINA MANIQUE, N° 27 | 1100-285 LISBOA | TELEFONE: +351 2681 160 970 | FAX: +351 218 160 975

DEZEMBRODE 2017 | 4/36



PLANO DE ATIVIDADES 2018 A ﬁ l@ @ ﬂﬂ @ g

y

R 2 T

JUNTA DE FREGUESIA

Continuar a desenvolver e aumentar as Disciplinas na Academia Sénior de Arroios
(ASA) — incluindo aqui também o Portugués para Estrangeiros enquanto medida de

inciuséo;

No ambito do Programa de Envelhecimento Ativo e Saudavel, continuar a
desenvolver as atividades praticas no &mbito da pintura, atelier criativo, bordado de

arraiolos, bem como, aulas de informatica;

Dar continuidade ao Programa Acupunctura Urbana e Fogos Municipais, realizando
intervencgdes e pequenas reparagdes em habitagdes de acordo com os critérios pré-

estabelecidos;

Desenvolver o programa Arroios Voluntario - um programa que pretende aproximar
a comunidade dos mais carenciados e das IPSS e Associagdes que desenvolvem
o seu trabalho na Freguesia. Acreditamos que as pontes esbatem as diferengas e

desigualdades sociais;

Continuar a promover as sessées da Comissdo Social de Freguesia e os seus
grupos de trabalho, enquanto ferramenta de diagndstico do territorio e
desenvolvimento de agbes concretas. Gozamos de uma das Comissdes Sociais de
Freguesias mais ampla e dindmica que se traduz em agbes concretas e
concertadas;

Continuar a atribuir um técnico superior de servigo social por Pélo (Anjos, Sdo Jorge

de Arroios e Pena) garantido um atendimento de proximidade aos moradores:;

Dar continuidade e reforgar o projeto Arroios Consigo, com horarios flexiveis e
alargados, possibilitando o apoic ac nivel da deslocagdo de pessoas com mais de
65 anos e ou com mobilidade condicionada, a servicos e respostas que se
encontrem dentro e fora do territério de Arroios, tais como: bancos, centro de salide,

seguranga social, finangas, entre outros.

Dar continuidade e aumentar o nimero de refeigbes (confecionadas) doadas por
entidades, com o objetivo de ampliar esta resposta diaria (5 dias por semana) a um
maior nimero de utentes acompanhados pela Junta de Freguesia;
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Dar continuidade ao Projeto Nova Vida com vista a sinalizagao,
acompanhamento/encaminhamento de pessoas que se encontrem em situagdo de

sem abrigo;

Criagdo de mediadores sociais que permitam promover a inclusdo das

comunidades na sociedade

Criagdo, em colaboragdo com a CML, de um Centro da Cidadania, que seja um
espago de encontro e de empoderamento de associagdes, coletividades e
comunidades locais.

Dar continuidade ao apoio logistico que disponibilizamos a outras entidades da
freguesia, que apresentam nao ter recursos para o desenvolvimento de algumas
acoes, tais como por exemplo transporte de bens alimentares provenientes do
banco alimentar contra a fome;

Contribuir com os recursos intermnos especializados para a formagdo de outros,
dentro das suas competéncias e area de expertise;

Criar formagoes, tertulias efou Workshops no ambito dos Direitos Humanos e
Direitos Sociais com um enfoque na inclusdo e no esbatimento da polarizagédo
maioria-minoria.

Atribuir na época Natalicia cabazes de Natal com os bens alimentares elementares
para a noite de consoada, suprindo as necessidades basicas e alegrando um
bocado o Natal dos moradores mais carenciados;

Promover encontros esporadicos com as outras Juntas de Freguesia, tendo em
vista a articulagdo da Agdo Social na Cidade de Lisboa, troca de boas praticas,

uniformiza¢éo de procedimentos e criagdo de recomendagdes;

Continuar a alargar as parcerias, a articulagéo e os servicos no dmbito do Cartao
+Arroios;

Continuar a afetar um recurso humano a 100% ao GAPIB Almirante Reis. Esta
estrutura de auxilio ao desenvolvimento dos territérios Bip-Zip, pretende identificar
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e delinear estratégias de ag¢do concertadas. A Junta ira continuar a disponibilizar as
instalagbes na Rua Passos Manuel, bem como, assegurar o funcionamento
logistico;

Continua a desenvolver o projeto espago inclusdo, possibilitando desenvolver
competéncias pessoais e profissionais através da atribuigdo de tarefas a 4 utentes
beneficiarios do refeitdrio social da SCML, por um valor mensal simbdlico;

% Realizar passeios culturais dirigidos a populagao sénior, promovendo a socializagio
e o0 convivio com esta populagéo considerada vulneravel devido ao sentimento de

soliddo e isolamento;

Dar continuidade & delegagédo de competéncias atribuida pela CML, relativamente
a gestdo financeira da comissédo de protegdo de Criangas e jovens Lisboa Centro -
CPCJ;

Dar continuidade ao apoio prestado através do projeto Arroios Arranja, alocando
mais recursos a este programa, tendo como objetivo apoiar a populagéo carenciada

e idosa, na realizagdo de pequenas reparagbes em casas particulares.

Solicitar a Camara municipal de Lisboa um reforgo do empenho na construgao de
um novo Centro Intergeracional, cruzando assisténcia sénior com equipamentos de
infancia, nomeadamente uma creche.

SAUDE

No ambito da Saude e de acordo com 0 esquema supramencionado, esta area ira estar
interligada com a Agao Social, Educacgédo e com o Desporto. Assim, fazem parte no dmbito

da salde as seguintes atividades:

P

Apoio psicologico — tanto o disponibilizado no Pdlo da Pena, como o Apoio
Psicoldgico nas Escolas;

% Terapia da Fala nos Jardins de Infancia e nas Escolas de 1.° Ciclo:

As formagdes em Primeiros Socorros Pediatricos;
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As atividades desenvolvidas no ambito do departamento do desporto;

As parcerias criadas com clinicas no ambito do cartdo +Arroios;

o

SessOes de esclarecimento e sensibilizagdo referentes aos habitos de vida
saudaveis;

Rastreios a populagdo com entidades parceiras;

Articulagdo de situagdes com entidades parceiras e estruturas de sadde publicas e
privadas;

Feira da saude

Colaborar e sensibilizar a Camara Municipal para a urgéncia da construgdo de um

novo Centro de Saude em Arroios.

EDUCAGCAO E JUVENTUDE

Na area da educagéo procurar-se-a promover a integracao das diversas politicas setoriais
da junta com relevancia para esta area, assim como aprofundar criar sinergias com as

diferentes entidades educativas sediadas na Freguesia.

A Promogé&o da igualdade de oportunidades reconhecendo a formagado e a dotagdo de
recursos humanos como veiculo de inclus@o estara no centro da atuagdo da Junta de
Freguesia, dando continuidade aos projetos e atividades desenvolvidas, tendo em vista o
seu melhoramento continuc e premiar a exceléncia no ensino, com especial énfase &

qualidade da escola publica.

Subordinado aos objetivos apresentados, pretendem-se desenvolver as seguintes

atividades:

Fl

Continuar a disponibilizar apoio psicologico nas escolas tuteladas atribuindo um

recurso a tempo inteiro de modo a fazer face as necessidades pedagogicas.

R LTy T 1 = ] ' ! W ;
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Aumentar o recurso de Terapia da Fala nas escolas de 1.° ciclo e Jardins Infantis.
Dada a heterogeneidade de linguas e a dificuldade por parte de algumas criangas
provenientes de familias imigrantes em adquirirem e desenvolverem a lingua
portuguesa, o profissional em Terapia da Fala permite uma melhor integracéo

através de uma comunicagao eficaz e melhor articulagdo. Comunicar ¢ incluir.

= Dar continuidade & manutengdo dos estabelecimentos de ensino basico e apoiar os
mesmos nas suas iniciativas (ex. festividades, visitas de estudo, entre outros).
Contamos aqui também com a distribuigdo de um livro por cada aluno, fomentando

a leitura e a reflexdo, bem como o inicio do ano letivo com palestras e Workshops.

V Desfile de Carnaval de Arroios, importante momento de lazer, mas também de
demonstragdo das capacidades de cada escola e do sentimento de pertenga.
Pretende-se igualmente no final do desfile proporcionar &s criangas um momento

lidico e de convivéncia que una a freguesia e os seus moradores.

= Dar continuidade ao projeto Intervir para o Futuro. Um projeto socioeducativo onde
as criangas sdo auxiliadas nos seus trabalhos de casa; realizam atividades
extracurriculares e também podem ter explicagdes, tendo em vista o aproveitamento

escolar e desenvolvimento de uma consciéncia civica.

Distribuir com uma cadéncia semestral o Jomalinho — um jornal dirigido 3
comunidade escolar feito pela e para os alunos da nossa freguesia. Pretende dar a
conhecer os trabalhos desenvolvidos pelas escolas e eventos que ocorreram e irdo
ocorrer no futuro. O Jornalinho é distribuido pelas escolas publicas e privadas da

Freguesia.

Promover agbes de Formagdo em Primeiros Socorros Pediatricos dirigidas aos
agentes educativos (professores, educadoras e auxiliares) bem como internamente
aos profissionais que trabalham com criangas/jovens (ex. professores e auxiliares

do Intervir para o Futuro ou Coordenadores/Monitores do Praia-Campo).

= Promover as épocas festivas do Natal e/fou Pascoa, com a participagdo de todas as

Escolas — Piblicas ou privadas, em colaboracde com Instituigées de Solidariedade

Social. Pretende-se estreitar os alunos das IPSS, tendo em vista a realizagdo de
e B TR i e el
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voluntariado e desenvolvimento de uma preocupagao social e coletiva para com o

outro.

% Comemorar o Dia Mundial da Crianga. Tal como ja vem sendo habito, promover
diversas atividades lidicas e pedagdgicas. Reconhecendo a importancia que o

brincar tem no desenvolvimento emocional e afetivo da crianga.

Oferta do material escolar para as criangas do 1.° ciclo, e pré-escolar das escolas
tuteladas. O apoio instrumental revela-se essencial na harmonizagao das atividades

pedagdgicas, permitindo a paridade entre alunos.

Continuidade do projeto da Horta Pedagoégica, através da construgdo de 5 canteiros
que ira permitir que os alunos da Escola Basica N.°1 de Lisboa usufruam,
mensalmente, de um programa didatico. Os alunos continuardo a aprender a
semear e a perceber quais os cuidados a ter nas primeiras fases do ciclo de vida
das plantas, aprendendo a perceber a importancia da recolha dos residuos
organicos, assim como fazer compostagem e fertilizar o solo, entres outras

atividades.

Continuidade do Programa de Expressao Musical, Projeto Crescer com a Mdsica

da Orquestra Didatica da Foco Musical desenvolvido no Jardim de Infancia da Pena.

DESPORTO

Dado o investimento significativo realizado pela junta de Freguesia de Arroios na Piscina,
iremos continuar a fomentar a sua utilizagdo através de diversas atividades,
nomeadamente:

MEGA AULA DE HIDROGINASTICA - Esta atividade tem como objetivo festejar a entrada
no novo ano, e desejar a todos os nossos alunos um o6timo ano novo. (20 de Janeiro)

> CARNAVAL NA PISCINA - A piscina mergulha num clima de diversdo e todas as aulas sdo
organizadas de acordo com o tema. (12 ¢ 13 de Fevereiro)

* SEMANA DA FAMILIA - Convidamos os nossos alunos utentes a convidar um familiar para
realizar a sua aula no respetivo horario. Realizam-se jogos didaticos com os utentes e seus
familiares o que origina um ambiente divertido e bastante familiar. (4 a 10 de Margo)

T e T ik T
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SEMANA DA CRIANGA - Durante esta semana serdo organizados jogos didaticos para as
criangas e adultos, usufruindo estes de insuflaveis aquéticos. (1 a 7 de Junho)

26° FESTIVAL AQUATICO - O principa! objetivo deste evento & demonstrar o progresso
dos nossos alunos nos diferentes niveis de ensino, durante o ano 2017/2018. (30 de Junho)

HALLOWEEN - A piscina é enfeitada de acordo com o tema. Este evento teve como
objetivo proporcionar aos utentes da piscina um ambiente diferente do que estéo habituados
e assim fomentar a pratica de natag&do na nossa instalagdo. (29 a 31 de Outubro)

NATAL NA PISCINA DE ARROIOS - O plano de agua € organizado de uma forma diferente
havendo jogos ladicos entre todos os nossos utentes e equipa técnica da piscina. (16 a 31
de Dezembro)

Para dar a conhecer os Espagos da Academia Militar que ja estdo a disposigdo da
populagéo sera realizado um Festival Solidario, realizando uma atividade na pista de
atletismo seguindo-se uma caminhada até & piscina de Arroios onde 0s nossos alunos
poderao usufruir de uma aula didatica de hidroginastica. Para participar basta doar 1Kg de
comida (massa, arroz, farinhas lacteas etc) que sera distribuido aos moradores mais
carenciados através do Banceo Alimentar da JFA (12 de Maio)

Ser&o ainda realizadas um conjunto de outras atividades, nomeadamente:

- XADREZ NAS ESCOLAS - Nlcleos de Xadrez nas Escolas Basicas N°1 de Lisboa

b

| ..;L-:r:’-f.iw‘j--gﬂ E s Sl

e Sampaio Garrido. Este projeto conta com a participagao de 44 criangas divididas
por 2 turmas na Escola N°1 da Pena e 69 criangas divididas por 3 turmas na Escola
Sampaio Garrido. (Janeiro a Junho)

CICLISMO CURRICULAR - Projeto Ciclismo Curricular em colaboragdo com os
Coelhinhos ECCLX na Escola N° 1 de Lisboa. Este projeto consiste em 4 aulas de
1h30 de aprendizagem de bicicleta, por turma. (Janeiro a Junho)

PASCOA E NATAL EM MOVIMENTO - Programas que traduzem-se na oferta de
tempos livres as criangas, nas interrupgdes letivas, contribuindo para o seu
desenvolvimento pessoal e social e no apoio as familias, prevenindo eventuais
situacgGes de risco e oferecendo um conjunto de atividades de caracter desportivo,
pedagogico iGdico e cultural. Estas agbes sao destinadas a criangas e jovens com
idades compreendidas entre os 6 e os 17 anos. (Periodo da Pascoa e Natal).

LARGO DO INTENDENTE PINA MANIQUE, N° 27 | 1100-285 LISBOA | TELEFONE: +351 281 160 970 | FAX: +351 218 160 975
DEZEMBRO DE 2017 | 11/36



PLANO DE ATIVIDADES 2018 A ﬁ ﬂ? @ !!ﬂ @ s

JUNTA DE FREGUESIA

FESTIVAL DA BICICLETA SOLIDARIA - Parceria entre a Junta de Freguesia e de
Arroios e a Federag&@o Portuguesa de Cicloturismo e Utilizadores de Bicicletas. O
objetivo deste festival € a angariagdo de géneros alimentares para doar a
instituicoes de caridade. (Setembro?)

OLISIPIADAS —_Programa desportivo que funciona em parceria entre Camara
Municipal de Lisboa, Juntas de Freguesia de Lisboa, Clubes Desportivos e
Federacbes desportivas, cujos objetivos sado:

Promover e dinamizar a pratica desportiva saudavel entre as criangas e jovens,
possibilitando a experimentagdo e a competicdo de diversas modalidades,
incluindo o desporto adaptado;

Desenvolver valores educativos e de cidadania, estimulando a identidade e o
sentido de pertenga por parte dos cidaddos as suas freguesias, no quadro da
recente reforma administrativa da cidade.

. DESPORTO MEXE COMIGO - Programa desportivo, que na freguesia de Arroios
esta a ser desenvolvido na Escola n°1 de Lisboa e Sampaio Garrido, que funciona
em parceria entre a Camara Municipal de Lisboa, Junta de Freguesia de Arroios e
Lisboa Ginasio Clube e cujo principal objetivo € contribuir para a inclusdo social da
populagao infanto juvenil.

“ NATAGAO CURRICULAR DO 1° CICLO - Programa dirigido aos alunos do 1° Ciclo
do Ensino Basico de todas as escolas plblicas da cidade de Lisboa. O programa
proporciona as condigbes necessarias para a adaptagdo ao meio aquatico e a
aprendizagem da natagdo, competéncias fundamentais no processo formativo das
criangas que estdo definidas no programa curricular oficial da Expressdo e
Educagéo Fisico Motora.

HABITACAO

A Junta de Freguesia de Arroios ndo tem competéncias na area da Habitagao.

Ainda assim, em face das mudangas rapidas que vém ocorrendo, nomeadamente com a
dificuldade crescente de arrendamento a pregos razoaveis, ac aumento do Alojamento

Local por vezes de forma descontrolada, serdo encetadas, junto da Camara Municipal de
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Lisboa e do Poder Legislativo, diversas agdes que promovam o direito & habitagdo dos que

residem ou pretendem vir a residir em Arroios:

Ak

o
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Acompanhar de forma ativa a concretizagédo dos projetos de construgao de fogos
de Renda Acessivel no territérioc da freguesia, nomeadamente os projetos ja em
desenvolvimento nas zonas da Gomes Freire, Rua de S. Lazaro e Pago da Rainha

Lutar para que a par dessa construgdo de habitagdo com rendas acessiveis se
promova igualmente a construgdo de equipamentos sociais, como creches, e
medidas de apoio a mobilidade sustentavel

Estar atento & dinédmica imobiliaria na freguesia e alertar a Camara para a existéncia
de oportunidades para construgdo de nova habitagdo de renda acessivel,
nomeadamente através a utilizagdo do direito de preferéncia nas transagbes
imobiliarias

Participar ativamente no debate da alteragdo ao enquadramento legal do
Alojamento Local, com envolvimento das associagSes de moradores e forgas locais,

propondo, nomeadamente, o estabelecimento de quotas para alojamento local.

Participar em todos os estudos preparatorios e proposta de zonamentos e quotas
para alojamento local.

Criar um ponto focal, na Junta de Freguesia, de recolha de sugest6es e reclamagées

relativamente a situagdes disfuncicnais relativamente ao Alojamento Local.

Promover sinergia e posigdes comuns com freguesias vizinhas no sentido de
promover o equilibrio desejado entre as necessidades de habitagdo e as atividades
ligadas ao turismo.

Colaborar com a Camara Municipal de Lisboa na criagéo de vagas para residéncias
universitarias em Arroios.
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2. ARROIOS DE CULTURA E DE CULTURAS

O territério que & hoje o da Freguesia de Arroios tem uma historia que remonta a fundagao
da nacionalidade. Ao longo dos tempos sofreu alteragdes significativas, de uma zona de
campos com palacios dispersos, até a morfologia atual, densamente habitada, plena de
cores, gentes @ memdrias.

Arroios sempre foi e continuara a ser um territdrio de encontros, de reunido de pessoas de
diversas origens, credos e culturas. Os fluxos migratdrios sempre tiveram em Arroios
grande relevancia, desde o aumento significativo da populag&o no século XX, com as
migragdes do interior para Lisboa, mas também com a imigragao que tanto enriqueceu e
promoveu este encontro de gentes que nos torna tdo unicos e tio desejados.

Esta riqueza de Arroios é e sera um dos grandes ativos da nossa freguesia. A Junta de
Freguesia considera uma das suas primordiais responsabilidades promover a defesa
divulgagao da riqueza cultural deste territério e das suas gentes, pelo que aprofundara a
realizacdo de diversas agdes culturais e sociais que promovam a divulgagdo da(s)
cultura(s) e que promovam a interculturalidade:

Ciclo de Conferéncias — "Mémorias e Gentes” - de divulgagdo das memorias das
gentes e cultura da freguesia;

Promogao de um Roteiro do Patriménio, dando a conhecer a todos os que residem,
trabalham ou visitam Arroios a riqueza do patrimonio historico e cultural da freguesia

Dias da Liberdade — Comemoragdes do 25 de abril em Arroios.

* Festa da Primavera, com a realizagdo em diversos locais da freguesia de eventos
musicais, artes performativas, danga de rua.

Festival Cumplicidades, com a realizagdo de aulas/ workshops de dangas do
mundo, programagao esta feita conjuntamente com a JFA. O Festival assegurara a
cobertura e documentagao do evento para realizagdo de posterior exposigdo;

Espetaculos nas Carpintarias de S. Lazaro

Volta ao Mundo em Arroios, evento cultural de carater comunitario valorizando a
convivialidade intercultural a partir da organizagdo artistica e literario de um
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concurso de sopas com refeigdo comunitaria, concerto e baile com vista & criago
de uma “etnomarca’ para Arroios: Sopa de Aguas Orvalhadas.

Projeto de Teatro D. Luisa de Gusmao

Circo nos Mercados, com animagéo com artes circenses nos Mercados de Arroios
e 31 de janeiro, cargo da Associaga@o Corrente d'Arte, no 1° e Ultimo sabado de cada
més.

Festival Chapéus na Rua, & realizar-se em setembro, no Largo do Intendente e
Mercado de Culturas.

Festival Bairro do Intendente em Festa, em julho de 2018, o Intendente vai estar
novamente em festa. Ao longo de 3 fins-de-semana, apresenta uma programacéo
cultural que se pretende simultaneamente interessante e abrangente para a
comunidade local e ndo s6, bem como reveladora dos projetos que tém vindo a ser
desenvolvidos nos ultimos anos pelas varias entidades que habitam o bairro.

Feira Medieval da Alameda, a realizar em colaboragdo com as Freguesias do
Areeiro e Penha de Franga.

Feira do Intendente: a realizar-se no 2° Domingo de cada més, no Largo do
Intendente, entre as 10h e as 18h. A Feira do Intendente destina-se a
comercializagdo por venda ou troca de artesanato tradicional e de autor,
antiguidades, vintage, 2® mao, gastronomia, artes, etc.

GLUM-Grupo de Limpeza Urbana Musical em Parceria com Largo Residéncias
(projeto conjunto com o pelouro Espago Publico/ Higiene Urbana e Educagio).
Continuacgéo da realizagdo do projeto artistico-pedagoégico, trabalhando ao longo de
2018 a questdo da diversificagdo e complementaridade de linguagens artisticas.
Mantendo a muisica como elemento central, no préximo ciclo de ensaios semanais
pretendemos trabalhar as dimensées do movimento, construgdo cenogréfica, artes
visuais / arte urbana, entre outras. Do projeto base, surgem 4 propostas
complementares:

GLUM RUA A RUA: Quantas vezes andamos a procura do caixote da nossa
porta? Agao de sensibilizagdo da vizinhanga, através de intervengdes de arte
urbana nos caixotes do lixo de cada prédio. Uma agéo para cada rua; cada
Rua ficara a cargo de um artista de arte urbana, reunindo os seus moradores

N g™
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numa agdc participativa para, com a orientagdo do artista convidado
personalizar o caixote do seu prédio.

GLUM / Bordalo lI: o trabalho deste artista & cada vez mais emblematico no
que diz respeito a reutilizagdo do lixo em arte urbana. Propomos realizar uma
parceria com este artista para a construgdo de uma instalagao / pega de arte
urbana nas paredes dos postos de limpeza da freguesia (parede do largo do
mastro e parede do Arco Largo Aquiles MonteVerde).

Acao Educativa: Workshops GLUM com os alunos da escola secundaria.

Acolhimento de atividades no Mercado de Culturas. O espago polivalente do
Mercado de Culturas é cada vez mais solicitado para a realizagao de todo o tipo de
atividades por entidades da freguesia e ndo s6. Desta forma, existem cada vez mais
necessidade de apoio técnico e de colaboradores de apoio a produgdc para
realizagdo destes eventos.

Programas de Apoio:

Apoio Financeiro. Atribuigdo de apoio financeiro a entidades da freguesia de
arroios através de candidatura.

Apoio Logistico e de divulgagdo a entidades da Freguesia. Apoio a
associagdes e coletividades da freguesia na prossecugdo dos seus projetos
culturais através de apcio com recursos humanos, materiais, cedéncia de
espacos para eventos

Continuagao da promogédo da Biblioteca Municipal de Sao Lazaro, fundada em
1883, constituindo-se como uma das mais antigas bibliotecas publicas da cidade de
Lisboa, apostando em 3 areas de intervengéo distintas:

A satisfagao das necessidades de informagédo da sua comunidade envolvente
(bastante heterogénea e socialmente diversa), divulgando e providenciando
o acesso livre a informagdo de carater generalista, respeitando utilizages
diferenciadas dos contetidos, suportes e servigos.

A promogdo e apoio a projetos de indole cultural e social da comunidade
local, assegurando tanto a produgdo como 0 acesso ao Ocio, ao lazer e a
formacao.
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Apoio a integragéo das varias comunidades emigrantes da nossa freguesia,
bem como a promogdo da multiculturalidade, da tolerdncia e do
conhecimento mutuo.

Elencam-se algumas das atividades de atividades que a Biblioteca ira organizar ou receber
em 2018:

Reforgo e renovagao das colegdes existentes na Biblioteca sdo Lzaro, seja através
de compras, integragdo de ofertas ou captagéo de recursos negligenciados na Rede
de Bibliotecas de Lisboa.

Promogdo do livro eda leitura (atividades de animagdo e empréstimo de
documentagao) direcionada aos varios agrupamentos escolares presentes na
freguesia e outras entidades de ensino particular e cooperativo, com especial
enfoque no pré-escolar e no 1° ciclo de ensino.

Projeto “Passos no Caminho da Leitura”;

Organizacdo de sessdes de animagdo e promogdo da leitura junto do publico
“familias"”

“ Projetos “Mil e uma tardes” e “"Sabados Magicos”

Promog&o do livro, da leitura e da sociabilidade do publico "sénior” através dos
Clube de Leitura
Circulo da Poesia
Oficina das Malhas

Apoio as editoras e edigdes de autor na cidade de Lisboa, através de langamentos
de livro e encontros com escritores, promovendo a biblioteca e a sua lindissima sala
de leitura.

Promogdo do multiculturalismo, tolerancia e integragdo das comunidades
emigrantes — Projeto “SOS: Portugués para Estrangeiros”

Fomento da chamada “aprendizagem informal” através de cursos, sessdes e
oficinas formativas junto do publico “adultos” como:

“Oficinas Zen"
w:" SIEP M T
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“Curso de Iniciagao a Filosofia”
“Curso de Escrita Criativa”

“‘Reduzir, Reutilizar e Reciclar” — conferéncias de sensibilizagdo ambiental
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3. ARROIOS DA QUALIDADE DE VIDA E SUSTENTABILIDADE

A qualidade de vida sera sempre um objetivo fundamental nas politicas pablicas na
freguesia de Arroios.

A qualidade de vida passa pela circulagdo em seguranga, promovendo a melhoria da
iluminagao publica, na melhoria da higiene urbana e dos espacgos verdes.

Este designio sd sera alcangado se apoiado em politicas setoriais integradas, nio so6 de
intervengdo no espago publico e na sua regeneragdo, como também na promogéo da
mobilidade e da acessibilidade, no combate as alteragbes climéticas e aos seus efeitos,
como sejam aos fendmenos extremos de precipitagdo e onda de calor tio tipica de zonas
urbanas consolidadas.

HIGIENE URBANA

Area que se reveste da maior relevancia para esta autarquia, em 2018 sera contemplado um
conjunto de medidas com vista a permitir:

Manter e melhorar os recursos adstritos a estes servigos, numa ¢tica de adequagio dos
equipamentos que caraterizam as intervengdes desta natureza;

Adogao de metodologias ecolégicas e eficientes, pela introdugédo de técnicas com recurso
a produtos ambientalmente in6cuos, em especial no controlo herbdceo, numa perspetiva
orientada a inovagao e aberta ao estudo e procura de outras tecnologias que promovam as
melhores condigoes de salubridade em espago publico, no universo das competéncias
conferidas;

Dar o melhor seguimento & colaboragdo e articulagdo com os servigos homoélogos, da
Camara Municipal de Lisboa, progredindo em sinergia de recursos, meios e conhecimento
neste dominio;

Divulgar e sensibilizar para a tematica dos residuos, numa abordagem multicultural cuidada
e dirigida a fregueses, comerciantes e franseuntes, que vivem, operam, influenciam e
caraterizam Arroios, para uma orientagdo dirigida a limpeza como um bem de todos.
Investimento em novos equipamentos de higiene urbana, recorrendo a fundos comunitarios
e em colaboragdo com a Camara Municipal de Lisboa

LARGO DO INTENDENTE PINA MANIQUE, N° 27 | 1100-285 LISBOA | TELEFONE: +351 281 160 970 | FAX: +351 218 160 975

DEZEMBRO DE 2017 | 19/36



PLANO DE ATIVIDADES 2018 A @ u? @ !!ﬂ @ s

JUNTA DE FREGUESIA

MOBILIDADE E ACESSIBILIDADE PEDONAL

Um dos aspetos mais impactantes na qualidade de vida dos cidaddos s@o as condigGes
de mobilidade no meio urbano, na existéncia de transportes publicos de qualidade e
devidamente articulados.

A freguesia de Arroios tem, como a maioria da cidade, problemas de espago, pelo que a
compatibilizacdo de espago de estacionamento, com as vias rodoviarias, espagos
pedonais de qualidade e de zonas de lazer e esplanadas € um desafio constante e cuja
solugdo nao sera nunca neutra.

Por outro lado para além das politicas publicas que melhorem a mobilidade dos cidadaos
e a diminuicdo do tempo de percursos gasto nas suas deslocagdes, teremos especial
atencdo a promogao da Acessibilidade Pedonal. Este aspeto, mais do que afetar a
qualidade de vida dos cidaddos, pode comprometer um direito fundamental de os
cidadéos, independentemente da sua idade ou condigdes fisicas poder deslocar-se no
espago publico em seguranga e conforto e ter acesso facil aos equipamentos publicos e
as habitagdes.

Na area da mobilidade, sem prejuizo das competéncias residirem fundamentalmente no
nivel municipal, ndo deixaremos de desenvolver as seguintes agdes:

Criar, em colaboragao com a CML e a Carris, Carreiras de Bairro que facilitem a
circulagdo das pessocas dentro da freguesia e que liguem a restante rede de
transportes publicos;

“ Alargar a todo o territérioc as zonas EMEL, favorecendo assim o estacionamento
para os residentes;

“* Atuar, em colaboragao com a EMEL, na regularizagao do estacionamento € no
aumento da fiscalizagéo para eliminagdo de zonas de estacionamento ilegal ou
estacionamentc em segunda fila, como é o0 exemplo da Rua de Arroios;

Concretizar zonas de estacionamento para residentes em zonas expectantes;

% Apoiar a CML na concretizagdo do Programa “pela Cidade Fora”, contribuindo para
a capacitagao de criangas em idade escolar em matéria de mobilidade sustentavel,
como seja a utilizagdo de transportes publicos ou bicicleta;
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Acompanhar a concretizagdo das obras da Estagédo de Metros de Arroios, e garantir,
em colaboragio com a CML, Carris e Metros, a existéncia transporte alternativo;

Promover, em colaboragdo com a CML, a existéncia de percursos ciclaveis seguros
na freguesia, nomeadamente no eixo Alameda - Martim Moniz;

Apoiar a CML na concretizagdo do Sistema de Bicicletas Publicas Partilhadas de
Lisboa e solicitar o aumento do nimero de estagbes na freguesia de Arroios;

Trabalhar em colaboragé@o com a CML na regulamentagao de circulagdo de veiculos
de pesados nas artérias da freguesia, assim como na andlise do sistema logistico
da cidade e de zonas de cargas e descargas;

Promover mais zonas de estacionamento de motociclos;

mateéria de acessibilidade pedonal iremos:

Ll |

Concluir um conjunto de intervengdes (cerca de 30 passadeiras) onde se
realizaram obras de adaptacdo de passadeiras para a sua adequagao, ao abrigo
do atual Contrato de Delegagao e Competéncias;

Iniciar um novo ciclo de reconstrugdo de 50 novas passadeiras, através do
estabelecimento de um novo contrato de delegagdo de competéncias com a CML;

Realizar as intervengbes nas restantes escadarias da freguesia, dotando-as de
pavimentos seguros, confortaveis e novos corrimoes;

Alargar de forma significativa a intervengao em passeios, de forma reconstruir estas
infraestruturas, com pavimentos seguros e confortaveis;

Incremento na interveng&o de pintura de passadeiras e melhoria das condigdes de
seguranga e acessibilidade as Escolas da Freguesia;
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ESPAGO PUBLICO E REABILITAGAO URBANA

Em matéria de espacgo publico € da competéncia da Junta de Freguesia a manutengao de
passeios, mobiliario urbano e colocagdo e manutengéo de pilaretes.

Neste ambito junta de Freguesia ira criar no seu sitic da internet uma ligag@o ao sitio “Na
Minha Rua” da CML onde os cidad&os poder&o registar as suas reclamagoes e alertas em
matéria de espago publico.

Adicionalmente a Junta de Freguesia ira divulgar mensalmente o nimero de reclamagdes
sobre problemas de manutengido do espago plblico da sua competéncia, assim como o
tempo médio de resolugdo desses problemas. Entendemos que se trata de uma medida
de incremento da responsabiliza¢do da junta perante os seus fregueses, que se exige.

Sem prejuizo destas competéncias proprias, pretendemos continuar a intervengdo e
regeneragdo do espago publico, de melhoria da sua qualidade, conforto e condigdes de
acessibilidade, através da realizagdo de um novo contrato de delegag¢do de competéncias
com a CML, de forma a intervir em diversos locais, nomeadamente:

Requalificagdo do percurso pedonal do Beco do Monte;
Reconstrugao de vias e melhoria das acessibilidades no Bairro da Pena;

Reconstrugdo da Rua Andrade, Rua Maria Andrade e Rua Maria da Fonte,
melhorando os pavimentos e criando melhores condigbes de acessibilidade pedonal
ao Mercado do Forne do Tijolo;

Reconstrugdo da Rua Arco da Graga, Rua do Convento da Encarnagao e largo
adjacente;

Melhoria das condigdes de acessibilidade na Praga das Novas Nagoes,
nomeadamente no que diz respeito & seguranga pedonal no acesso a Escola
Sampaio Garrido;

= Melhoria das condigdes de acessibilidade no Largo de Santa Barbara, Rua Forno
do Tijolo, Rua de Mogambique, Rua de Macau, Rua se S. Lazaro(Sul) e Calgada de
Santana (Sul), Rua Heliodoro Salgado, Monte Agudo, Calgada do Moinho do Vento
e Calgada de Santana;

= Melhoria do Espago Publico na Rua Visconde Santarém;
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Criag@o de zona de coexisténcia semelhante a realizada na Vila Leonor, na travessa
José Vaz de Carvalho, rua Cruz da carreira e envolventes;

Inclusdo de arvores nas obras de reabilitagdo do espago publico, promovendo a
concretizagdo do Programa “Uma arvore em cada Esquina”;

Concretizagao da obra do elevador e passadigo entre 0 mercado Forno do Tijolo e
a Rua Damasceno Monteiro;

Colocagao de corrim8es em zonas com inclinagdo mais acentuada;

Melhoria do espago publico na envolvente do Mercado de Arroios;

Em matéria de espago sera reforgada a colaboragdo com a CML no sentido de resolver
problemas de iluminagdo puablica e de remogdo de TAGS, assim como no
acompanhamento de importantes projetos de espago publico, como sejam a Reabilitagéo
da Praga do Chile e do Pago da Rainha e Campo Martires da Patria, no &mbito do programa
“Uma Praga em cada Bairro”.

No que diz respeito aos instrumentos urbanisticos teremos as seguintes agoes:

-

Participagao ativa na revisdo do Plano Diretor Municipal a cargo da CML, de forma
a concretizar uma melhor organizagéo de territéric e das suas atividades

Apoiar a CML na melhor fiscalizagdo sobre as intervengdes no espaco publico das
concessionarias, no sentido de garantir a correta reposicdo dos pavimentos no
espaco publico

Apoiar a CML na Fiscalizagdo de situagdes de ocupagdo abusiva do espago
publico, em situagbes de obras pablicas ou privadas;

Reforgar junto da CML a importancia do cumprimento dos regulamentos municipais
em termos de erradicagado dos cabos das fachadas dos edificios

OBRAS

Em colabora¢do com a Camara Municipal de Lisboa seréo realizadas a¢des no sentido de
poder concretizar as seguintes obras e intervengdes:

w' . - | ™ 3 B - —_ 3 & P s a
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“ Beneficiag@o da Escola Le&o de Arroios, de forma a colmatar as deficiéncias ainda
existentes e concretizar o Plano de Emergéncia, Riscos e evacuagao.

Intervengdes estruturais na Escola Basica n° 1 da Pena.

Interven¢do de melhoria das condigdes de utilizagdo do mercado de Culturas
Apoio da concretizagdo do projeto da loja do Cidadao no mercado 31 de Janeiro
Intervengao corretiva na Cuba da piscina de Arroios

% Concluséo do projeto de novo equipamento para a atividade fisica no local onde se
situa o campo de jogos, adjacente a piscina de Arroios.

ESPAGCOS VERDES

Para os Espagos Verdes e Parques Infantis, em 2018 temos prevista a continuagio dos trabalhos

de manutengéo e preservagao.

Esta prevista a instalagdo de um sistema de rega automatizado, no espago do Beco do Monte.
Prolongagdo dos trabalhos de poda de arruamento. Aquisigdo de mobiliario urbano como de
bancos de Jardim e bebedouros e ainda a recuperagao dos bancos de madeira.

No que respeita aos espagos de jogo e recreio, esta previsto dar continuidade a requalificagéo do
Jardim Braamcamp Freire, com particular énfase para a adequago do piso de circulagio, de modo
a conferir-lhne um comportamento permedvel, ao mesmo tempo que se melhoram os respetivos

dispositivos de drenagem contemplandoc uma solugio em calgada a portuguesa.

O local que constitui o espago de jogo e recreio do Campo dos Martires da Patria sera alvo de
intervengao de requalificagdo, na medida em que permita uma atualizagdo e renovagado dos orgdos

e equipamentos em utilizagdo pablica.

Em termos das necessidades a atender no Jardim Constantino, sera dado seguimento as mais
diversas agties de manutengdo e prevengéo, privilegiando-se toda a constituigdo arbérea que o
compde, com especial destaque para os exemplares classificados, a sua preservagdo e adequagao
de estruturas de suporte quando necessario.
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No Jardim da Praga das Novas Nagdes vamos proceder a manutengdes de natureza similar ao que
acima se referiu, procurando sempre adequar e melhorar os espagos de lazer existentes.

O sistema de rega do Jardim Maria de Lourdes Pintasilge, em virtude das patologias entretanto
identificadas, carece de intervengdo que esta prevista de modo a permitir um circuito mais eficiente
e livre de fugas de agua, dado que ja se ultrapassou o tempo de vida Util da instalagéo existente,
que se encontra obsoleta.

No Miradouro Monte Agudo planeamos plantagdes, reparagbes e manutengdes da especialidade
envolvida.

Mediante delegag&o de competéncias do municipio, prevé-se requalificar os caminhos pedonais
internos, do Jardim Cesario Verde, promovendo a sua seguranga, melhoria das condigdes de
circulagéo e acesso a este espago.

Também ao abrigo de delegagéo de competéncias, reabilitar e recuperar o chafariz do Largo do
Mastro. Ainda neste enquadramento, prevé-se estabelecer um novo quiosque, na Avenida Rovisco
Pais, implementado de raiz, e incluindo todas as ligagbes de infraestruturas necessarias & sua
adequada operagéo.

Em todos estes locais que se encontram distribuidos por todo o territério de Arroios, esta previsto
dar continuidade a colocagao de dispensadores de sacos para dejetos caninos.

SUSTENTABILIDADE

A Junta de Freguesia de Arroios pretende assumir o seu contributo como agente catalisador para
um Desenvolvimento Sustentavel, planeando assim, passos em conjunto com a comunidade e os
diversos parceiros locais cooperando em diversos designios de Utilidade Publica.

O projeto Cinzeirdo, votado publicamente e implementado, procurou resolver a problematica
ambiental gerada pela significativa acumulagao de beatas de cigarros, espalhadas diariamente, por
varios pontos da freguesia. Pretendemos assim, manter esta iniciativa com vista a minimizar os
efeitos negativos deste tipo de geragao de residuos.

Com perspetiva de continuidade e reforgo de uma perspetiva transversal acs varios servigos que
a JFA presta & populagéo, pretende-se reforgar uma visdo de desenvolvimento sustentavel da
freguesia de Arroios, propondo assim as seguintes atividades ao longo do anc de 2018:

AT A el Y e TaT e
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& Eliminag8o da energia reactiva (alteragdes técnicas a implementar) nos equipamentos da

junta ou sob a sua gestao;

Preparagéo e implementagdo faseada de um sistema de controlo (software de leitura e
monitorizagé@o) dos consumos de energia elétrica;

Preparagdo e implementagéo faseada de um sistema de controlo (software de leitura e
monitoriza¢&o) dos consumos de agua;

< Preparagdo e implementagao faseada de um sistema de controlo da rega automatica dos
espacos verdes da freguesia substituindo, sempre que possivel, os reldgios por sensores
de humidade;

Colaborar com a CML no sentido de dar Continuidade da substituigdo de iluminagéo
convencional por iluminagdo com melhores indices de eficiéncia (substituigdo por leds,
sempre que justificavel);

Prioridade & aquisi¢cdo de viaturas elétricas para a higiene urbana em detrimento de viaturas
a combust3o;

“ Incentivo e sensibilizagdo para uma politica de mobilidade ativa, em particular para a
utilizagdo de bicicletas convencionais ou com apoic elétrico {do tipo pedelec) em
deslocagdes dos trabalhadores dos diversos servigos da JFA;

% Acompanhamento das oportunidades de apoio a medidas de eficiéncia energética,
designadamente no ambito dos fundos do programa Portugal 2020;

~ Preparagdo e desenvolvimento técnico de candidatura a Linha de Apoio a Sustentabilidade,
procurando promover a eficiéncia ecoldgica e econémica dos servigos de higiene urbana,
espagos verdes, espago publico e gestdo/manutencdo de equipamentos publicos na
freguesia;

“ Assinalar a Semana Europeia do Desenvolvimento Sustentavel, preparando diversas
atividades que passar&o, por exemplo, pela realizagdo de um workshop sobre os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel promovidos pela Organizagdo das Nagdes Unidas;

% Preparagdo e desenvolvimento tecnico de um Plano de Agao para Eficiéncia Energética das
Instalages, Equipamentos e Servigos da JFA, procurando racionalizar consumos de

energia desnecessarios ou ineficientes;
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= Concretizar parcerias que permitam desenvolver programas de Utilidade Publica, em
particular na &rea do ambiente e territério, que proporcionem uma alternativa cultural e
educativa para os periodos de férias da populagéo jovem da freguesia e contribuam para
educagdo e sensibilizagdo ambiental;

Concretizagéo de parcerias para a realizagdo de feiras em espagos publicos da freguesia,
promovendo a presenga institucional de varios municipios e regides de Portugal,
oportunidade para a apresentagao de valores culturais, paisagisticos e artisticos identitérios
desses territdrios, assim como, parceiros, bens de produgdo local que privilegiem préticas
de desenvolvimento sustentavel;

a2

Promogao de agdes de apoio ao Consumo Responsavel, & redugdo da produgdo de
residuos desnecessarios e a implementagéo de processos de Economia Circular;

% Preparagédo de um contributo da JFA para a implementagdo de uma estratégia de Compras
Publicas Ecoldgicas.

Um dos aspetos centrais sera também a manuteng¢do de uma politica amiga dos animais de
companhia, com manuteng¢do de isengdes de licengas neste dominio, assim como incremento de
bebedouros, dispensadores de sacos de dejetos e criagdo de condigbes para a criagéo de novos
parques caninos.

Sera dinamizado ainda mais o cartdo Arroios Animais +.
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4. ARROIOS DIMAMICA

MERCADOS

A Freguesia de Arroios dispde de trés mercados, cada um com as suas caracteristicas e identidade
proprias, que marcaram ao longo das décadas as areas envolventes onde se encontram

implantados, mas que em tempos mais recentes foram perdendo o papel de destaque.

Com a transferéncia de competéncias, a Junta de Freguesia, desde o primeiro dia apostou em
devolver a sua importancia, ndo apenas do ponto vista econdmico, mas também social que cada

mercado proporciona.

A reorganizagdo e recuperagdo do Mercado 31 de Janeiro, nomeadamente no piso onde se
encontram atualmente os comerciantes, foi a primeira interven¢do com investimento totalmente
realizado através do Orgamento da Junta. Seguiram-se os mercados do Forno do Tijolo, com
intervengdes mais especifica, e o Mercado de Arroios, uma obra de maiores dimensdes, ambas
com Investimento da Camara Municipal de Lisboa.

No mercado de Arroios, € necessdario efetuar uma reorganizagdo do espago, juntando os
comerciantes que se encontram dispersos de forma a construir uma nova imagem, com um
verdadeiro ambiente de mercado, idéntico ao que foi conseguido no 31 de Janeiro, e a0 mesmo
tempo que se adapte aos novos habitos de consumo e possa apresentar maior capacidade de
responda a elevada concorréncia que existe na zona envolvente.

Com as obras efetuadas que permitiram devolver parte da centralidade a este equipamento,
considerado patriménio da cidade pela sua arquitetura, e das condigbes terem melhorado
significativamente, tanto para os comerciantes como também para os visitantes, chega o momento
de encontrar, em colaboragéo com a CML., um posicionamento estratégico para este mercado que
conjugue as fungdes tradicionais ja existentes, com um conceito bem definido que permita maior
utilizagdo do espago em articulagdo com a estufa hidropdnica a instalar na cobertura do anel
exterior do mercado.

Relativamente as lojas, estimamos uma ocupagido muito elevada ou quase total em todos os
mercados.

No que respeita 4 promogao para atrair um maior numero de visitantes, sera dada continuidade
aos eventos ja realizados aos fins de semana nos mercados 31 de Janeiro e de Arroios, reforcando
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a comunicagéo nas zonas envolventes através da distribuigdo de flyers. A mensagem deve focar-
se na qualidade dos produtos e no servigo personalizado que os comerciantes tém para oferecer.
Deve ser também refor¢gada a mensagem direcionada para a sustentabilidade, tanto ambiental
como social, onde os pequenos negdcios s3o um pilar importante para uma sociedade estavel e
mais justa.

No mercado Forno de Tijolo, que tem caracteristicas diferentes, sera também feita uma aposta da
sua promogao através das melhorias de acessibilidade, nomeadamente, quando for concluido o
concurso publico para adjudicagao da obra do elevador pedonal, que facilitara o acesso através da
Rua Damasceno Monteiro.

Em termos de melhorias ainda por realizar, em 2018 daremos continuidade as seguintes obras de

recuperagao:

1. Mercado 31 de Janeiro:
a. Parque de estacionamento
i. Nova maquina de bilhética
ii. Renovagdo dos sanitarios
iii. Nluminagao led para reduzir consumos energéticos
iv. Pinturas e marcagées dos lugares e sinalética horizontal
v. Renovagdes dos sistemas de incéndio e de intrus&o
vi. Reavaliagdo do alargamento do horario de funcionamento
vii. Contratagdo de uma empresa de seguranga para assegurar um horario mais
alargado

b. Renovagdo dos sanitarios plblicos do Piso 0, onde atualmente funciona o mercado.

Nota: para a execug@o destas obras de recuperagdo serdo apresentadas & CML as
propostas e o respetivo pedido de financiamento, enquanto proprietario do equipamento.

2. Mercado Formo do Tijolo —- reorganizagdo do estacionamento e controlo de acessos de

viaturas.

Para concluir as atividades dos mercados, esperamos o inicio das obras em 2018 relativamente a
construgéo da Loja do Cidaddo no mercado 31 de Janeiro, cuja obra é da responsabilidade da
Agéncia para a Modernizagdo Administrativa e da propria CML, mas que a Junta pretende efetuar
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0 acompanhamento através da a sua equipa técnica, de modo a divulgar a populagéo o andamento
das mesmas.

Consideramos que os mercados s@o um fator decisivo no desenvolvimento sustentavel das
freguesias e da propria cidade. Procuraremos seguir os exemplos de outros paises aplicando as
boas praticas:

“As cidades mercado sdo locais com redes fortes para a distribuicdo de alimentos saudaveis,
produzidos localmente ou em regides proximas das cidades. Os grandes mercados centrais atuam
como centros para a regiao e funcionam como grandes destinos de multiplas experiéncias, com
muitas atividades agrupadas nas proximidades; mudando-se para os bairros, estas cidades contém
muitos mercados de bairro de menor dimensdo, mas ainda substanciais que satisfazem as
necessidades diarias; (...). Os sistemas de mercado urbano no século 21 podem ser centros de
intercdmbio vitais que conectam ambientes rurais e urbanos e lugares que funcionam com ancora
da cultura local e da vida social para todos os moradores.” [Project for Public Spaces, 20/Mar/2014).

LICENCIAMENTO

Na area do licenciamento destacamos a necessidade de continuar a senda da
modemizagao deste setor, no sentido de cada vez mais apoiar as atividades econdmicas,
numa perspetiva de desburocratizagao.

A junta de freguesia ira reforgar o seu apoio a realizagdo de projetos de esplanadas,
garantindo assim a correta utilizagdo do espago publico, a uniformizagéo da imagem e do
respeito pelo espago pedonal.

LARGO DO INTENDENTE PINA MANIQUE, N° 27 | 1100-285 LISBOA | TELEFONE: +351 281 160 970 | FAX: +351 218 160 975
DEZEMBRODE 2017 | 30/38



PLANO DE ATIVIDADES 2018 A ﬁ I? @ Hﬂ @ g

JUNTA DE FREGUESIA

5. ARROIOS TRANSPARENTE E PARTICIPADA

O envolvimento e participagdo dos cidaddo na vida da vida da freguesia e,
consequentemente, na discussdo e decisdo das agbes para a gestdo da Freguesia de
Arroios, é absolutamente central para a qualidade da gestédo publica e da democracia local.

Por outro lado, exige-se cada vez mais um a gestédo da freguesia seja realizada tendo em
conta as melhores praticas da governagao publica, promovendo a igualdade, a
concorréncia, a eficacia e eficiéncia.

TRANSPARENCIA

Em matéria de transparéncia e acessibilidade a toda a informagdo sobre a gestédo da
freguesia, prevé-se que sejam implementados um conjunto de medidas e mecanismos que
potenciem o acesso dos cidadaos, das empresas, do movimento associativo e social a
todas as informagdes relevantes para a vida coletiva:

% Transmissdo em direto, através de “streaming” de todas as reunides da Assembleia

de Freguesia ficando os registos video das reunibes disponiveis no sitio da internet;

Reformulagdo do sitio da internet da Junta de Freguesia com melhoria
acessibilidade a diversa informagao, nomeadamente de todas as ordens de
trabalho, atas das reunides dos érgdos da freguesia, dos projetos e intervengées no
espago publico, informagdo sobre contratagdo publica e financiamento da JF a
atividades de entidades privadas, designadamente a atribuigdo de apoios e
subsidios

Criag&o do Manual Interno de Contratagdo Publica que visa a normalizagédo de todos
os procedimentos de contratagdo publica e, principalmente, adaptar os
procedimentos existentes a nova redagéo do Cadigo da Contratagdo Publica a ser
aplicada a partir de Janeiro de 2018

Reforgar os mecanismos de exigéncia ao das melhores praticas ambientais e de

responsabilidade social nos procedimentos de contratagéo publica;
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Reforcar os mecanismos de relato da execugdo do Plano de Atividades, de

Investimento e Orgamento da junta

Promogéo de sessdes inquéritos e sessdes publicas de auscultagdo de

intervengdes no espago publico;

ORCAMENTO PARTICIPATIVO

Um dos mecanismos de maior importancia de participagdo dos cidaddos tem sido o
Or¢camento Participativo. Nesse sentido pretende-se melhorar os procedimentos
associados a este instrumento de decisao, implementando as seguintes medidas:

% Incentivar o dialogo entre eleitos, trabalhadores e fregueses, na procura das
melhores solugbes para os problemas tendo em conta os recursos disponiveis,
promovendo a sustentabilidade social, cultural, ambiental e outras de todo o
territorio da freguesia.

Melhoria dos processos de planeamento da execugao dos projetos;

Promogéo e reforgo de todos os eleitos na Comissdo de Acompanhamento do
orgamento Participativo,

Forte integragdo e comunicaga@o entre os proponentes, o executivo da junta de
freguesia, os servigos da junta e a Comissao de Acompanhamento do Orgamento
Participative, nomeadamente para a promogao da melhoria da execugao;

~ Promover, com os parceiros locais a melhoria dos mecanismos de divulgagao dos
projetos submetidos a votagdo (escolas, lugares e eventos de grande afluéncia,
entre outros) e criagdo de sessdes de apoio ao voto (em que é possivel votar

presencialmente);

Garantir a implementagao dos projetos vencedores num prazo de 9 meses;
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COMUNICAGAO

No ano de 2018 a Comunicagao vai continuar a aprofundar a relagéo da Junta de Freguesia
com os seus fregueses através dos atuais 12 canais de comunicagio, devidamente
segmentados.

Assim, estabelecemos a esta distancia, alguns novos projetos a serem desenvolvidos,
acumulando aos existentes neste final de ano de 2017.

= Jornal de Arroios - O Jornal de Arroios continuara a sua presenga nas caixas de
correio de todos os fregueses, assim como em outros locais de distribuigao, como
sdo os diversos polos existentes e todos os eventos que contem, direta ou
indiretamente, com o apoio da Junta de Freguesia. Os contetidos continuaréo a
reportar os multiplos acontecimentos protagonizados pela Junta de Freguesia e
seus representantes.
Ar Magazine - O Ar Magazine tem como principal objetivo continuar a trabalhar
para uma alteragdo da percepgao deste Lugar, sendo que é chegado momento de
consclidar o que ja foi "ganho”.
% Jornalinho - O Jornalinho tem os seus “fans” principalmente nas escolas da
Freguesia, sendo que tenta acompanhar esta audiéncia nas férias de Verdo e nas
férias de Natal.
No ambito deste canal de comunicagdo com os mais jovens, e a partir de trés
figuras desenhadas, foi criado um programa de tv, “Catrapim, Catrapum”, com
marionetas dessas mesmas figuras, que tém algum protagonismo nos canais
audiovisuais e que vamos continuar a explorar.
= Site - O site da Junta sofrera uma remodelagdo permitindo conjugar a sua imagem
moderna e atrativa, a uma experiéncia de navegagao mais facil, intuitiva e que
promova a facil acessibilidade a toda a informagao relevante, quer associada aos
6rgdos autarquicos, como aos concursos, editais, servigos da junta, entre outros.
= Arroios TV

Novos programas: programa “Meméria dos Lugares” um programa criado e

apresentado por uma freguesa, de seu nome, Raquel Santiage Madeira, sendo que

0 primeiro vai estrear dia 29 de Dezembro, sobre histdria dos espagos e figuras
e e ' TRt e e Te
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emblematicas que viveram na freguesia; programa “Aventuras Gastrondmicas
em Arroios”, um programa sobre restauragdo em Arroios percorrendo a
diversidade de espacos (restaurantes, portugueses, nepaleses, indianos, gregos,
etc.); programa “Orgamento Participativo de Arroios” (acompanhamento dos
trabalhos); programa “A Lingua Portuguesa”; pequeno programa “As Arvores”,

um programa sobre o patrimonio arborec da Freguesia.

Novos episodios de “Catrapim Catrapum”; “Comerciantes de Arroios”;

“Passageiros”, “Ruas de Arroios”; “Associagdes”; “Mobilidade”; “Todos diferentes,
todos iguais”; “Arroios Report”; “Arroios ao ao vive"; “Mania das letras" (programa
na Biblioteca Sao Lazaro), “Aprender Mandarim”; “Cine Pathé”; “Viagem em

Arroios”.
Pretendemos 1 estreia, de cada um destes programas, por semana

- Arroios Informacao diario

- Emiss&o de eventos gue decorrem na frequesia em direto

- Emissao das Assembleia de Freguesia de Arroios em direto

= Facebook - Esta “montra” das atividades da Junta de Freguesia, vai continuar a
ser um canal estrutural na comunicagao e a atengdo necessaria na sua gestado &
cada vez maior, dada a maior interagio estabelecida entre as pessoas e 0s

diversos servigos da Junta de Freguesia. Os diretos vao continuar.

- Diretos do facebook de iniciativas/ eventos/ momentos importantes
- Emissdo de eventos que decorrem na freguesia em direto
- Emissao das Assembleia de Freguesia de Arroios em direto

“ Instagram - Vamos reforgar os contelidos de videos e fotografias, quer em
quantidade, quer em qualidade.

“ Twitter - Vamos continuar com a divulgagao dos principais acontecimentos do dia.

|
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“ Snapchat - Dadas as caracteristicas do canal e da sua muito jovem audiéncia,
vamos usa-lo para divulgar os acontecimentos e eventos para este extrato da
populagéo, mas de forma mais "irreverente”.

“ Intranet - Finalizada ainda no ano de 2016, ainda ndo contribui para a criagdo de
espirito de pertenga dos funcionarios da Junta de Freguesia. Pensamos que devera
ser estimulada a participagdo de todos, cabendo isso aos membros do executivo.

Newsletter - Vamos continuar a melhorar o formato atual! com mais contetdos
audiovisuais.
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=~ Junta de Freguesia de Arroios

o

Atividades mais Relevantes do ano 2018

{velores em auwros)

oeilpron Projeto T - Codigo mﬁu_miumﬁ.ﬂ.!!s — = :wu_u.ua - —vuﬂs CAPN R 2018 —— o seguiien Tola! previstc
Orcamental  Realizy Exsc, defiida  |nda definida| 2019 2020 2021 ouros | DS lal e
AT [Acto AC JAK | FC wca [ Fim | N L (e (@) n ) m |
2 Fungdes Soclals
2 Acgdo Soclal
2 3 201818 1 Prala campa infancia
2 3 2maM8 {11 Monitores e atividades 0203 02022088 A 0001 D1/2018 122018 O 27 500 27 500 27 500
2 3 200818 12 Alimentagso 0202 020105 A 0001 0172018 122018 O 15 00C 15000 15 000
2 3 2819 3 Transportes 0202 020210 A 0001 0172018 1272018 O 31 000 31000 31 000
2 3 2mane 14 Seguros 0202 020212 A 0008 0$/2018 1272018 @ 2000 21000 2000
2 2 201eng 15 Publicidade 020202023701 A 0001 0172018 1272018 © 50 50 50
2 3 200819 15 Matenial educacho, cultura @ recreio 0202 020120 A 0001 0172018 1272018 0 3000 3000 3000
2 3 20m8n8 17 Comunicagdo - Monitores 0202 020209 A 0001 01/2018 1272098 © 175 175 175
2 3 201ens 2z Praia campa Sénior
2 3 201819 21 Monitores 020202022099 A 0001 0172018 122018 0 8000 5000 8000
2 3 200819 27 Alimentagio 0202 020105 A G001 0172018 122018 O 3000 3000 3000
2 3 20019 23 Transporte 0202 020210 A 0001 0112018 122018 O 3060 3000 3000
2 3 200419 24 Segurcs 0202 020212 A 0001 01/2018 122098 D 600 500 800
2 3 2018M% 25 Publicidada 020262021701 A 0001 012018 122018 O 50 50 50
2 3 20eng 26 Comunicagho - Monitores 0202 020208 A 0001 D1/2018 122018 O 175 175 175
2 3 2018720 Passeios Sénior
2 3 2mm20 1 Passeios sénior - almocos 0202 020105 A 0001 0172018 422018 O 4500 4500 4500
2 3 2080 2 Tansporte 0202 020210 A 0001 0172018 1212018 © 3000 3000 3000
2 3 z20ta20 3  Sepuos 0202 020212 A 0001 0172018 122098 O 1100 1100 1100
2 3 At Janiar Natal Idosas 0202 020105 A 0001 012018 1272098 © 2000 3000 3000
2 3 e ool
z2 3 ez 1 Pessoal 0203 010107 A D001 01/2018 122018 O 4980 4680 41980
2 3 20ei2 2 Comunicagaa 0202 020209 A 0001 02018 1272018 O 540 540 540
2 3 208R2 3  Senigo Limpezs 0202 020202 A 0001 0172018 122018 0 983 883 283
2 3 200822 4 apoio Juridico 0203 2021401 A 0001 01/2018 t2/2018 O 3842 3842 jpa2
2 3 0823 Cartdo + Amroios
2 3 201823 1 Cartaa + Arroios / Remédio Arroios 0202 020110 A 0007 012018 122018 © 18 000 18 000 18 000
2 3 201823 2  Publicidade 020202021708 A Q001 0172018 1272018 @ 600 600 600
Totais do Programa 3 0 132085 132095 0 0 132 085

Emilido em: 15/12/2017 11:49:16
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~ Junta de Freguesia de Arroios

S

Atividades mais Relevantes do ano 2018

=

{valoras om suros)
inancl Desposas Total previsto
Projeio Cédige ormal Fomte F ameno Datas ases ANGS ntes
DbiProg, Dosignagda Classificagaa | da %) Rosp.| Mawano) | do | | Restzads (o 2n18 - Sagui
Orgaments|  Realizy : — " definido  |ndo definide| 2018 2020 2021 ouros [ S1oAtE,
i AC | AT FC Wicio | Fim "] EEerE | ) ] i o} )
2 Fungbes Soclals
2 6 Desporto
2 8 201827 17 Seguros 0206 020212 A 0001 V2018 1272018 O 2309 2398 2309
2 6 201827 1B Vigidncia e seguranca 020€ 020218 A 000t 0172018 1272018 0 425 425 425
2 8 201877 49 Assit téenica @ manutencdo da piscina - CIMAI 020€ 020218 A 0001 01/2018 1272018 © 20 368 20 3689 20 260
2 6 200827 2  Piscina Academia Militar
2 6 20127 211 Maledal de educagfo, cultura 6 recrein 020€ 020120 A D00t 0112018 1272018 © 5000 5000 5000
2 8 20827 22 Servico Limpeza dos bainednos 020€ 020202 A 0001 D172018 1212018 O 5082 5092 5092
2 8 200827 23 Nadadores Selvadores 020€ 02022012 A 0001 0172018 122018 0 28737 208737 28737
Totais da Prograrma 6; 0 166670 168670 o 0 168 670
Totals do Obretiva 2 0 469098 4590899 0 0 469 000
—_————— = =
Total Geral. 0 556066 556088 0 [ 5§56 066
ORGAQ EXECUTIVO ORGAO DELIBERATIVO
Em da { da__\ Em de de
Emitido em: 15/12/2017 11:49:16 Pag. 4/4
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~ Junta de Freguesia de Arroios

Mt

Plano PluriAnual de Investimentos do ano 2018

(valores em eurcs)

@

Despesas
Projeto . Codiga _uo.._._.s_ Fonta Financiamanta 2018 ‘Ancs seguintes Total pravisio
bbifProg. Designagaa QEOBB..BE% ..-MF (%} Financiam. | Financian. (1) = {ay*(b)+
definido |ndo definide| 2019 2020 2021 Qutros | lvensabethy
R (o ) i< i@ (0} U] [ th
4 Outras Fungbes
4 02 Espagos Verdes
4 02 20087 2 Outros 0401 07030305 A 0001 012018 1272018 O 100 100 100
Totais do Programa 02: o 120200 120 200 o 120 200
4 03 Higlene Urbana
4 03 201812 Ourtros investimentos 0402 07013598 A 0001 0172078 122018 0 100 100 100
4 03 201813 Material de transporte 0402 07010502 A G001 D1/20%8 1272018 O 1000 1000 1000
Tolais do Programa 03: 0 1100 1100 0 1100
Tolais do Objelivo 4: ] 276 500 276 500 o 276 500
Tolal Geral: 0 202000 252000 0 202 000
ORGAD EXECUTIVO ORGAO DELIBERATIVO
Em
Emifido em: 15/12/2017 11:47:12 Pag, 212



